
50 Jahre DJK Sparta Langenhagen     
50 Jahre Stadt Langenhagen 

 
Im Jubiläumsjahr laden wir ein zum  

 

LIGA – Finale des Deutschen Geherpokal 2009  
 

mit Senioren - Bestenermittlung / Langstrecke 
am Sonntag, dem  13. September 2009  = GP  17 = 

 
Wettbewerbe und Zeitplan: 

11.00 Uhr Männer / Senioren Bestenermittlung 30 km Straßengehen 

11.00 Uhr Frauen / Seniorinnen Bestenermittlung  20 km Straßengehen   

11.30 Uhr Offen für Alle (Schüler bis Senioren)    5 km Straßengehen 

13.25 Uhr Schülerinnen und Schüler      2 km Straßengehen 

14.20 Uhr    Jubiläumspokal 50 Jahre, offen für Alle    3 x 1km Straßengehen 
(Wertung über alle AK mittels Punkttabelle Geherpokal) 

ab 15 Uhr       Siegerehrung in der Reihenfolge der Starts einschließlich der 
LIGA – Finalehrung als krönenden Abschluss 

Meldungen an: 
Möglichst auf DLV-Meldebogen, ansonsten  unter Nennung von Vor- und Zunamen sowie 
Geburtsjahrgängen bis zum 7. September 2009   (Posteingang) an Manfred Krenz, Erich-
Ruppel-Str. 6, 31515 Wunstorf, Email: manfredkrenz@t-online.de Tel/Fax: 05031 916513 
Weitere Infos: Hans-Peter Damitz, Tel: 0511 73 92 61, Handy: 0176 22 82 82 57 
Startgeld:  
30 km und 20 km 20,00 €, Schüler 2,00 €, Jugend 3,00 €, sonstige AK (offen 5 km) 6,00 €, 
je Staffel 5,00 €, jede Nachmeldung zusätzlich 2,00 €. Das Startgeld ist am Veranstaltungs-
tag beim Empfang der Startnummern zu entrichten. 
Meldestelle, Startunterlagen, Siegerehrungen und St recke:  
Clubhaus DJK Sparta Langenhagen, Sportzentrum II, Emil-Berliner-Str. 40,  
30851 Langenhagen, Tel: 0511 77 23 50. Wertung aller Altersklassen nach DLO. 
Vermessene, verkehrsfreie, ebene und asphaltierte 2 km Strecke.   
Anreise: 
Beste Verkehrsanbindungen. Bei Anreise aus Ost und West: BAB 2 Abfahrt Hannover-
Bothfeld/Langenhagen Ost, ca. 2 km in Richtung Langenhagen, 3. Ampel links ab in die 
Erich-Ollenhauer-Str. Verlängerung ist Emil-Berliner Str. (ca.1 km). Bei Anreise aus Nord und 
Süd: Am BAB-Kreuz Hannover-Ost in Richtung Dortmund auf BAB 2 (weiter s. vorstehend).  
Mit der Bahn: Bis Hannover Hauptbahnhof. Unter dem Hauptbahnhof mit Stadtbahnlinie 1 
(20 Minuten) bis Langenhagen Endstation. Von dort ca.1 km Fußweg Erich-Ollenhauer-
Str./Verlängerung Emil-Berliner-Str.  
Sonstiges: 
Änderungen vorbehalten (bitte nachfolgende Internetseiten beachten). 
http://manfredkrenz.homepage.t-online.de/spartaleichtathletik.htm (hier auch Ergebnisliste) 
www.geher-team.de  
Die Veranstaltung wird nach der VAO des DLV durchgeführt. Der Veranstalter haftet nicht für 
Schadensfälle jeglicher Art. 
 
Im Januar 2009      DJK Sparta Langenhagen 
          -Leichtathletikabteilung- 
               gez. Gütermann  


