
 

Regionales Hallenmeeting / Erfurter Hallengehen 

Revanche und Auszeichnung / Deutscher Geherpokal 2009 
07. November 2009 

 

Veranstalter: ASV Erfurt e.V.        Gesamtleiter: R. Debuch, Erfurt 
Ort / Datum: Erfurt, Leichtathletik-Halle im Steigerwaldstadion 
  Samstag, den  07. November 2009  10.00 - 16.30 Uhr 
 

Disziplinen: M/W 8-9  1000m G 
  M/W 10-11  50m, 800m, 1000m G, Weit 
  M/W 12-13  60m, 800m, 2000m G, Weit, Kugel 
  M/W 14-15  60m, 800m, 2000m G, Hoch, Kugel 
  WJB, WJA, Frauen 200m, 800m, 3000m G, Weit, Kugel 
  MJB, MJA, Männer 200m, 800m, Weit, Kugel 
  MJB, W30+  3000m G 
  MJA, Männer, M30+ 3000m G 
  M/W30+  Kugel 
  Jagdgehen und GP-Revanche mit Einladung über Udo Schaeffer 
 

Startgeld: Schüler  2,50 / Disziplin  ( Jg. 01 - 94 ) 
  Jugend              3,00 / Disziplin  ( Jg. 93 - 90 ) 
  Erwachsene 4,00 / Disziplin  ( Jg. ab 89 ) 
  Nachmeldegebühr   3,00 Euro 
 

Meldungen: bis 27.10.2009 auf einfachen Meldebogen an: 
  R. Debuch - Silberdistelweg 25, 99097 Erfurt 
ACHTUNG:  Eingeschränkte Parkmöglichkeiten an der LA-Halle, bitte das Parkhaus nutzen!  
Unterkunft: Tourist- Information 0361 / 66 400 
Hinweise:         Weitere Informationen gibt es im Internet unter: www.asv-leichtathletik.de  oder 
  sie schicken uns eine e Mail unter  asv-erfurt@web.de. 
Anreise: BAB 4, Abfahrt Erfurt-West Richtung Zentrum, am Stadion vorbei und an der Tank- 
  stelle rechts, nach ca. 200m befindet sich rechts die LA-Halle. 
 

Zeitplan (Stand Dez. 2008 – Änderung nach Eingang der Meldungen vorbehalten) 
10.00 50m V M 10/11 Weit 2  (außen) M 12/13 Weit 1 (innen) WJ – Fr Kugel 
                W 12/13 Hoch 1  M 14/15 Hoch 2 W 14/15 
10.30 50m V  W 10/11 
10.45 Kugel   MJ - Mä/M30+ 
11.05 50m E  M 10/11 
11.15 60m V  M 12/13   Weit 2   M 10/11 
11.30 1000m G M 8 - 11  
11.35 50m E  W 10/11 
11.45 1000m G W 8 – 11    60m V W 12/13 
11.50 Kugel  WJ - Fr/W30+  Behindertensport 
12.05 2000m G M 12 – 15, 2000m G W 12 – 15, Weit 1 MJ - Mä 
12.15 60m E  M 12/13      
12.25 60m V  M 14/15 
12.35 3000m G WJB, WJA, Fr/W30+ 
12.40 60m E  W 12/13   Weit 2/3  W 10/11 
13.00 3000m G MJB, MJA, Mä-M45                             Kugel M 14/15       60m V W 14/15 
13.30 3000m G M50+                                                     60m E M 14/15 Weit 1/4 W 12/13 
13.50 60m E  W 14/15   
14.00 Kugel  M 12/13 
14.15 1000m Jagdgehen – Schüler ( auf Einladung ) 
14.30 800m ZE M 10/11  anschließend: 800m ZE W 10/11 
15.00       3000m Verfolgung / GP-Revanche (auf Einladung),           Kugel W 14/15 
15.30 200m ZE WJ – Fr  anschließend:  200m ZE MJ – Mä    
15.50 800m ZE M 12/13   anschließend:  800m ZE WJ – Fr,   800m ZE W 14/15 
16.10 800m ZE MJ – Mä,  anschließend:  800m ZE M 14/15,  800m ZE W 12/13 

ab 15.40  - 16.10 Siegerehrung Geherpokal 2009 TOPTEN alle Wertungen  
ab 16.30 – 17.30 Kaffee – Stunde mit Gedanken zur Planung 2010 öffentlich !  


