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Einladung und Ausschreibung zum Gehertag in Gro3-Ge  rau

mit Wertung zum Deutschen Geherpokal 2009
und Sud-West Pokal 2009

Samstaqg, 19. September 2009, Zentrale Sportanlage G ro3-Gerau
(Europaring 5, 64521 GroR-Gerau)

Wettkdmpfe:

1000 m Schuler und Schiilerinnen M /W 11 und jinger 14:30 Uhr
2000 m Schiler und Schilerinnen M /W 12 — 13 14:30 Uhr
3000 m weibliche Jugend B, Schuler / innen Mund W 14 / 15 14:30 Uhr
5000 m weibliche Jugend A bis W60+ und mannliche Jugend B bis M80+ 15:00 Uhr
10000 m Méanner / Frauen 15:45 Uhr

Zeitplananderungen je nach Teilnehmerzahl bleiben v orbehalten. Wir empfehlen daher eine recht-
zeitige Anreise.

Meldungen: bitte bis zum 10. September an:
Thorsten Fern, Mdnchbruchstr.23, 65451 Kelsterbach

Tel: 06107/638720

e-mail: thorsten.fern@web.de

Startgebuhren: 1000 m — 3000 m Gehen 3,00 €
5000 m und 10000 m Gehen 6,00 €
Nachmeldungen am Wettkampftag zuséatzlich 2,00 €

Siegerehrungen:

Umkleide/Dusche :

Auszeichnungen:

Anfahrt:

Wir freuen uns, euch in GroR-Gerau zu den Geherwett

eine gute Anfahrt!

ab 16.00 Uhr
Sind auf der Zentralen Sportanlage vorhanden

Urkunden fur alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen

Weitere Informationen zu den Wettkédmpfen und zur Anfahrt Gber Thorsten Fern

(Anschrift siehe oben) und unter www.geherteam-tvgg.de.

kampfen begrifen zu durfen und wiinschen



