
Ernst-Poensgen-Spiele 2009
Düsseldorf - Lierenfeld, am 06.06.2009 ERGEBNISSE
Männer,
Senioren SenG1 (M30-M55) SenG2

(M60-M90)
Männer, Senioren
1 Senioren 2 Frauen,

Seniorinnen
Männliche
Jugend Weibliche Jugend Schüler Schülerinnen wJgd, F, Seni mJgd, M, Sen

Frauen, Seni 1 Seniorinnen 2 Schüler B Schüler A Schülerinnen B Schülerinnen A
Männliche
Jugend B

Männliche Jugend
A

Weibliche
Jugend B

Weibliche Jugend
A Männer Senioren M30

Senioren M35 Senioren M40 Senioren M45 Senioren M50 Senioren M55 Senioren M60
Schüler M15 Senioren M65 Senioren M70 Senioren M75 Senioren M80 Schülerinnen W14

Schüler D Schülerinnen D Schüler C Schülerinnen C Schülerinnen
W15

100m, mJgd, M, Sen - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:00

Männliche Jugend B - Zeitläufe Wind:  I:+1,5  /  II:+0,9
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1521 Montag Jonas 1993 Düsseldorfer SC 99 12,19 2./I

Senioren M35 - Zeitläufe Wind:  I:+1,5  /  II:+0,9
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1593 Dr. Kluth Guido 1971 DJK Rheinkraft Neuss 11,64 1./I

Senioren M40 - Zeitläufe Wind:  I:+1,5  /  II:+0,9
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1585 Orthaus Jörg 1969 Düsseldorfer TV von 1847 13,09 3./I
2. 1584 Schneck Dietmar 1965 Düsseldorfer TV von 1847 13,60 1./II
3. 1549 Zuck Thomas 1969 Düsseldorfer SV 04 15,15 4./I

Senioren M45 - Zeitläufe Wind:  I:+1,5  /  II:+0,9
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

1556 Zelz Peter 1959 Düsseldorfer SV 04 disq.
    is

Senioren M70 - Zeitläufe Wind:  I:+1,5  /  II:+0,9
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1558 Schwarzer Hans-Joachim 1939 TuS Köln rrh. 14,20 2./II
2. 1543 Szardenings Reinhold 1937 Düsseldorfer SV 04 15,21 3./II

100m, wJgd, F, Seni - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:00

Weibliche Jugend A - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1523 Kitschke Katja 1990 Düsseldorfer SC 99 14,83 3./I

Weibliche Jugend B - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1589 Christmann Lana 1993 Düsseldorfer TV von 1847 14,44 1./I
2. 1516 Merker Felicitas 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14,78 2./I

1517 Krämer Stephanie 1993 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen ab.

Frauen - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1518 Müller Frederike 1987 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14,04 1./III

Seniorinnen W30 - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1547 Mauermann Yvonne 1977 Düsseldorfer SV 04 17,22 4./II

Seniorinnen W35 - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1582 Hintze Annett 1974 Düsseldorfer TV von 1847 15,06 1./II

Seniorinnen W40 - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0

800m - Zeitläufe

Ernst-Poensgen-Spiele 2009 file:///C:/Programme/Seltec%20Sports/Seltec%20Track%20and%20Fi...

1 von 15 09.06.2009 14:10



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1596 Biehl-Köhnen Susanne 1965 DJK Kleinenbroich 15,99 3./II
2. 1544 Bins Annette 1967 Düsseldorfer SV 04 16,23 3./III
3. 1581 Wegemund Dorit 1965 Düsseldorfer TV von 1847 16,31 4./III
4. 1598 Gernert Christiane 1965 DJK Kleinenbroich 17,47 4./I

Seniorinnen W45 - Zeitläufe Wind:  I:+0,0  /  II:+1,2  /  III:+0,0
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1508 Frambach-Fabry Ida 1963 DJK-SG Tackenberg e.V. 15,50 2./II
2. 1599 Schittko Dorina 1964 DJK Kleinenbroich 16,01 2./III

200m, Männliche Jugend - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:30

Männliche Jugend B - Zeitläufe Wind:  +0,8
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1521 Montag Jonas 1993 Düsseldorfer SC 99 25,64 1./I

200m, Seniorinnen 2 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:30

Seniorinnen W50 - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1632 Roder Annette 1956 TS Frechen 31,69 2./I

Seniorinnen W55 - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1513 Rummler Anne 1954 Alemannia Aachen 30,30 1./I

Seniorinnen W60 - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1514 Stump Karin 1945 Alemannia Aachen 32,77 3./I

Seniorinnen W65 - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1629 Venn Hannelore 1942 TS Frechen 33,98 4./I

200m, Frauen, Seni 1 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:30

Frauen - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1518 Müller Frederike 1987 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28,28 1./I

Seniorinnen W45 - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1630 Hergarten Marion 1960 Pulheimer SC 29,40 2./I

200m, Weibliche Jugend - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:30

Weibliche Jugend B - Zeitläufe Wind:  +0,2
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1516 Merker Felicitas 1992 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30,06 1./I

200m, Senioren 2 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:30

Senioren M65 - Zeitläufe Wind:  +0,8
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1531 Kayser Dietrich 1942 Pulheimer SC 33,08 2./I

Senioren M70 - Zeitläufe Wind:  +0,8
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
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1. 1558 Schwarzer Hans-Joachim 1939 TuS Köln rrh. 28,79 1./I

300m, Schülerinnen - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Schülerinnen W14 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1591 Selzer Alexandra 1995 DJK Rheinkraft Neuss 42,75 1./I

300m, Schüler - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Schüler M14 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1554 Zuck Maurice 1995 Düsseldorfer SV 04 73,78 1./I
2. 1553 Zuck Marcel 1995 Düsseldorfer SV 04 82,98 2./I

400m, Männer, Senioren 1 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 17:00

Männer - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1580 Heikamp Matthias 1981 LG Eintracht Frankfurt 56,70 1./I

400m, Männliche Jugend - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 17:00

Männliche Jugend B - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1550 Laps Daniel 1993 Düsseldorfer SV 04 55,74 1./I

1500m, wJgd, F, Seni - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:45

Seniorinnen W30 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1635 Müller Angela 1978 ASC Rosellen 5:07,62 1./I

Seniorinnen W50 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1634 Fiege Cornelia 1957 ASC Rosellen 6:33,40 3./I

Seniorinnen W60 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1565 Müller Monika 1949 ART Düsseldorf 6:04,76 2./I

1500m, mJgd, M, Sen - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:45

Senioren M50 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1626 Helfenstein Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 5:00,92 2./I

Senioren M55 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1572 Büchle Volker 1951 ART Düsseldorf 4:45,91 1./I

Senioren M60 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1627 Bernhardt Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 5:49,81 3./I

5000m, mJgd, M, Sen - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 18:15
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Senioren M40 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1644 Westmeier Dirk 1968 Fortuna Düsseldorf 1895 20:57,98 2./I

Senioren M50 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1590 Büngeler Herbert 1957 DLC Aachen 17:41,72 1./I

5000m, wJgd, F, Seni - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 18:15

Seniorinnen W40 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1555 Buschmeier Sabine 1968 Düsseldorfer SV 04 28:11,39 1./I

4x100m, Frauen, Seni 1 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:00

Seniorinnen W45 - Zeitläufe  
Rk. Name Nat. Verein Leistung  
1. DJK Kleinenbroich, 1M DJK Kleinenbroich 67,28 1./I

 1599, Schittko Dorina (1964)   -   1598, Gernert Christiane (1965)
1597, Kraemer Heike (1969)   -   1596, Biehl-Köhnen Susanne (1965)   

4x100m, Seniorinnen 2 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:00

Seniorinnen W50 - Zeitläufe  
Rk. Name Nat. Verein Leistung  
1. Alemannia Aachen/ART, 1M Alemannia Aachen/ART 63,79 1./I

 1614, Overlack Uschi (1958)   -   1615, Schella Anne (1952)
1616, Stump Karin (1945)   -   1617, Rummler Anne (1954)   

Hochsprung, Männliche Jugend - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:00

Männliche Jugend A - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80 1,83 1,85 1,87 1,89  
1. 1576 Buchwald Paul 1991 ART Düsseldorf 1,87
  - - - - - O XO O XO O O XXO XO XXOXXX   

Männliche Jugend B - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,76 1,80 1,83 1,85 1,87 1,89  
1. 1522 Ascher Jim 1993 Düsseldorfer SC 99 1,60
  O O O O O XO XXX           

Hochsprung, Senioren 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:45

Senioren M50 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40  
1. 1502 Wolter Michael 1959 ASC Düsseldorf 1,36
  - - - - - - O O O XO XXX   

Senioren M65 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40  
1. 1571 Angermund Werner 1943 ART Düsseldorf 1,20
  O - - O - O XXX       

Hochsprung, Männer, Senioren 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:45
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Senioren M30 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,75 1,78  
1. 1588 Stövesand Christian 1975 Düsseldorfer TV von 1847 1,32
  - O X XX             

Senioren M40 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,75 1,78  
1. 1585 Orthaus Jörg 1969 Düsseldorfer TV von 1847 1,52
  - - O - O O O XXX         
2. 1548 von Thun Olaf 1966 Düsseldorfer SV 04 1,48
  - - O O XO O XXX          
3. 1584 Schneck Dietmar 1965 Düsseldorfer TV von 1847 1,44
  O O O O XO XXX           

Senioren M45 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,75 1,78  
1. 1574 Stapel Jörg 1964 ART Düsseldorf 1,64
  - - - - - - - XO O O XXX      
2. 1573 Prien Stephan 1961 ART Düsseldorf 1,60
  - - - - - - - O XXOXXX       
3. 1505 Ruhrmann Ralf 1962 DJK-SG Tackenberg e.V. 1,44
  - O O O XXOXXX           
4. 1557 Markus Arnd 1964 Düsseldorfer SV 04 1,40
  XO O XO XO XXX            

Männer - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,28 1,32 1,36 1,40 1,44 1,48 1,52 1,56 1,60 1,64 1,68 1,72 1,75 1,78  
1. 1624 Elstrodt Martin 1987 TSG Benrath 1,75
  - O - - - - O O O O O XO O XXX   

Hochsprung, Seniorinnen 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Seniorinnen W50 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,28 1,32 1,36 1,40  
1. 1567 Böggemann Ute 1956 ART Düsseldorf 1,36
  O O XO XXX   

Hochsprung, Frauen, Seni 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Seniorinnen W40 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40  
1. 1544 Bins Annette 1967 Düsseldorfer SV 04 1,16
  O O O O O XXX        

Seniorinnen W45 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  1,00 1,04 1,08 1,12 1,16 1,20 1,24 1,28 1,32 1,36 1,40  
1. 1568 Remus Andrea 1962 ART Düsseldorf 1,36
  - - - - - - - O O O XXX   
2. 1599 Schittko Dorina 1964 DJK Kleinenbroich 1,16
  O - O - O XXX        
3. 1508 Frambach-Fabry Ida 1963 DJK-SG Tackenberg e.V. 1,16
  O O - O XO XXX        

Weitsprung, Männliche Jugend - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:05

Männliche Jugend B - Finale  

Ernst-Poensgen-Spiele 2009 file:///C:/Programme/Seltec%20Sports/Seltec%20Track%20and%20Fi...

5 von 15 09.06.2009 14:10



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1521 Montag Jonas 1993 Düsseldorfer SC 99 5,65 (0,0)

  4,98
+0,0

5,65
+0,0

3,45
+0,0 x 5,22

+0,0 x   

    Wind +o,4

Weitsprung, Frauen, Seniorinnen - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:45

Seniorinnen W40 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1595 Schwabe Yvonne 1968 DJK Rheinkraft Neuss 4,75 (0,0)

  4,66
+0,0 x 4,45

+0,0 x 4,75
+0,0

4,20
+0,0   

    Wind +0,8
2. 1544 Bins Annette 1967 Düsseldorfer SV 04 3,60 (0,0)

  3,35
+0,0 x x 3,44

+0,0
3,60
+0,0 x   

    Wind +0,5
3. 1596 Biehl-Köhnen Susanne 1965 DJK Kleinenbroich 3,09 (0,0)

  3,07
+0,0

3,09
+0,0 - - 2,93

+0,0
3,06
+0,0   

    Wind +0,6

Seniorinnen W35 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1582 Hintze Annett 1974 Düsseldorfer TV von 1847 3,72 (0,0)

  x 3,72
+0,0 x 3,54

+0,0 x 3,68
+0,0   

    Wind +0,7

Seniorinnen W45 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1569 Kux Claudia 1962 ART Düsseldorf 4,24 (0,0)

  4,01
+0,0

4,07
+0,0

4,19
+0,0

4,24
+0,0

4,09
+0,0

4,18
+0,0   

    Wind +0,6
2. 1508 Frambach-Fabry Ida 1963 DJK-SG Tackenberg e.V. 3,79 (0,0)

  3,67
+0,0

3,76
+0,0

3,79
+0,0 x 3,78

+0,0 x   

    Wind +0,0

Seniorinnen W60 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1631 Harttrath Annegret 1949 TS Frechen 3,28 (0,0)

  3,12
+0,0

3,22
+0,0

3,28
+0,0 x 3,09

+0,0
3,20
+0,0   

    Wind +1,1

Weitsprung, Männer, Senioren 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Senioren M35 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1515 Montag Wolfgang 1970 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 6,22 (0,0)

  6,12
+0,0

6,22
+0,0

6,13
+0,0

6,18
+0,0 x 5,91

+0,0   

    Wind +0,2
2. 1587 Nigrin Sven 1970 Düsseldorfer TV von 1847 4,69 (0,0)

  4,59
+0,0

4,57
+0,0

4,58
+0,0

4,47
+0,0

4,57
+0,0

4,69
+0,0   

    Wind +0,2

Senioren M40 - Finale  
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Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1585 Orthaus Jörg 1969 Düsseldorfer TV von 1847 5,45 (0,0)

  4,58
+0,0

5,24
+0,0 x 5,24

+0,0
5,04
+0,0

5,45
+0,0   

    Wind +1,2
2. 1611 Engels Thomas 1965 ESV 1931 Neuss e.V. 5,31 (0,0)

  5,05
+0,0

5,31
+0,0

5,23
+0,0 - - -   

    Wind +0,6
3. 1548 von Thun Olaf 1966 Düsseldorfer SV 04 5,04 (0,0)

  4,76
+0,0

4,58
+0,0

4,58
+0,0

4,66
+0,0

5,04
+0,0 -   

    Wind +1,2
4. 1586 Bautz Christian 1968 Düsseldorfer TV von 1847 4,12 (0,0)

  x 3,34
+0,0

4,12
+0,0 x x x   

    Wind +0,8
5. 1549 Zuck Thomas 1969 Düsseldorfer SV 04 3,93 (0,0)

  3,93
+0,0

3,59
+0,0

3,84
+0,0 x 3,59

+0,0 x   

    Wind +0,2

Senioren M45 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1557 Markus Arnd 1964 Düsseldorfer SV 04 5,24 (0,0)

  4,51
+0,0

4,92
+0,0

5,04
+0,0

5,24
+0,0

4,85
+0,0 -   

    Wind +1,6
2. 1501 Peters Stefan 1964 ASC Düsseldorf 5,18 (0,0)

  5,18
+0,0 x -   

    Wind +0,6
3. 1556 Zelz Peter 1959 Düsseldorfer SV 04 4,91 (0,0)

  4,91
+0,0 x 4,89

+0,0 - - -   

    Wind +0,8

Weitsprung, Senioren 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:30

Senioren M50 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1625 Elstrodt Werner 1955 Düsseldorfer SV 04 5,24 (0,0)

  5,24
+0,0

5,08
+0,0 x - - -   

    Wind +0,3
2. 1502 Wolter Michael 1959 ASC Düsseldorf 4,44 (0,0)

  4,44
+0,0

4,36
+0,0

4,31
+0,0

4,20
+0,0 x 4,05

+0,0   

    Wind +0,2
1623 Noack Achim 1959 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen o.g.V.

  x - - - - -   
1559 Löhnhardt Ralf 1958 TuS Köln rrh. o.g.V.

  x x - - - -   

Senioren M60 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1627 Bernhardt Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 4,23 (0,0)

  3,88
+0,0

3,90
+0,0

4,23
+0,0 - - -   

    Wind +1,4

Senioren M65 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1560 Herberholz Siegfried 1941 TV Gosenbach 3,77 (0,0)

  x x 3,77
+0,0 x 3,40

+0,0 x   

    Wind +0,9
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Senioren M70 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1543 Szardenings Reinhold 1937 Düsseldorfer SV 04 4,05 (0,0)

  x 4,05
+0,0

3,99
+0,0 x x x   

    Wind +0,1

Dreisprung, Männer, Senioren - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:05

Senioren M45 - Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1583 Miethe Ralf 1960 Düsseldorfer TV von 1847 9,23 (0,0)

  9,23
+0,0

8,45
+0,0

8,95
+0,0 x 8,51

+0,0
8,78
+0,0   

    Wind +0,6

Kugelstoßen, Männliche Jugend - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Männliche Jugend B - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1522 Ascher Jim 1993 Düsseldorfer SC 99 10,60
  9,42 10,60 9,89 9,65 10,53 9,60   

Kugelstoßen, Frauen, Seniorinnen - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:00

Seniorinnen W40 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1598 Gernert Christiane 1965 DJK Kleinenbroich 6,96
  6,36 6,41 6,74 6,64 6,72 6,96   
2. 1544 Bins Annette 1967 Düsseldorfer SV 04 6,89
  5,97 6,27 5,84 6,32 6,89 6,55   
3. 1581 Wegemund Dorit 1965 Düsseldorfer TV von 1847 6,66
  6,64 6,42 6,56 6,66 6,49 6,65   

Seniorinnen W35 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1582 Hintze Annett 1974 Düsseldorfer TV von 1847 6,83
  6,49 5,58 5,49 6,83 6,39 5,39   

Seniorinnen W45 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1506 Ruhrmann Anke 1963 DJK-SG Tackenberg e.V. 6,23
  5,38 5,33 5,74 5,49 5,50 6,23   

Seniorinnen W55 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1607 Henschel Gisela 1950 LG Hünxe 9,25
  8,60 8,72 8,96 x x 9,25   
2. 1621 Theissen Christel 1951 MSV Duisburg 7,84
  7,84 7,65 7,51 7,70 7,59 -   

Seniorinnen W65 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1633 Heinsdorf Gertrud 1940 TS Frechen 7,34
  6,98 7,21 7,04 7,05 6,90 7,34   
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Kugelstoßen, Senioren 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:15

Senioren M50 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1559 Löhnhardt Ralf 1958 TuS Köln rrh. 11,26
  10,20 10,84 11,26 x 10,57 11,24   

Senioren M55 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1608 Lange Torsten 1945 TV Bad Ems 10,08
  10,08 x 10,07 x x x   
2. 1628 Kalinowski Reinhard 1952 ART Düsseldorf 8,28
  8,28 x 8,02 x x 7,56   

Senioren M60 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1532 Weitz Hans Josef 1946 Pulheimer SC 13,60
  13,23 13,35 x x x 13,60   
2. 1579 Unger Ralf 1947 TuS Buir 1889 13,53
  13,27 13,44 x x x 13,53   

Senioren M65 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1612 Engels Gerd 1941 ESV 1931 Neuss e.V. 9,82
  8,78 8,94 9,26 9,82 x x   
2. 1571 Angermund Werner 1943 ART Düsseldorf 9,32
  9,21 9,22 9,32 9,21 - -   
3. 1560 Herberholz Siegfried 1941 TV Gosenbach 9,15
  - - - 8,23 8,10 9,15   

Senioren M70 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1606 Wolters Heinrich 1939 LG Hünxe 11,17
  11,17 10,64 x 10,90 x 10,77   
2. 1570 Schumacher Ernst 1937 ART Düsseldorf 10,53
  10,53 9,90 10,40 10,11 x 9,94   

Kugelstoßen, Männer, Senioren 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 10:55

Senioren M35 - Finale Wurfgewicht: 7260 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1605 Conrads Markus 1973 VT Kempen 12,77
  12,58 12,49 12,77 x 12,57 x   
2. 1610 Engels Stefan 1970 ESV 1931 Neuss e.V. 11,09
  10,59 10,95 11,09 x 10,61 11,07   

Senioren M40 - Finale Wurfgewicht: 7260 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1619 Weber Christian 1969 Korschenbroicher LC 9,96
  9,96 x x x 9,44 9,72   
2. 1611 Engels Thomas 1965 ESV 1931 Neuss e.V. 9,26
  9,26 8,30 8,53 - - -   
3. 1601 Höner Robert 1969 DJK Kleinenbroich 8,42
  8,24 8,30 8,06 7,81 8,42 7,75   

Senioren M45 - Finale Wurfgewicht: 7260 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
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1. 1618 Kaup Heino 1962 TSV Bayer 04 Leverkusen 12,41
  12,17 x 12,41 12,36 x x   
2. 1505 Ruhrmann Ralf 1962 DJK-SG Tackenberg e.V. 9,32
  8,55 x 8,57 9,32 9,12 8,85   
3. 1583 Miethe Ralf 1960 Düsseldorfer TV von 1847 7,85
  7,76 7,65 7,68 7,54 7,85 6,93   
4. 1600 Rütz Axel 1961 DJK Kleinenbroich 6,98
  x 6,36 x 6,98 6,89 6,84   

1602 Seifert Jochen 1962 DJK Kleinenbroich ab.
    

Männer - Finale Wurfgewicht: 7260 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1620 Amberger Dino 1989 MSV Duisburg 11,78
  11,78 11,29 11,39 10,99 x x   

Diskuswurf, Frauen, Seniorinnen - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:05

Seniorinnen W55 - Finale Wurfgewicht: 1000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1621 Theissen Christel 1951 MSV Duisburg 25,25
  x 23,84 24,49 24,15 x 25,25   
2. 1607 Henschel Gisela 1950 LG Hünxe 20,81
  x 20,80 18,65 20,81 x x   

Seniorinnen W65 - Finale Wurfgewicht: 1000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1633 Heinsdorf Gertrud 1940 TS Frechen 20,22
  20,22 19,38 x x x 19,83   

Diskuswurf, Männer, Senioren 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 12:15

Senioren M35 - Finale Wurfgewicht: 2000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1610 Engels Stefan 1970 ESV 1931 Neuss e.V. 29,41
  29,41 28,88 28,62 29,16 x 29,02   

Senioren M40 - Finale Wurfgewicht: 2000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1619 Weber Christian 1969 Korschenbroicher LC 29,95
  27,81 28,39 x x 29,21 29,95   
2. 1611 Engels Thomas 1965 ESV 1931 Neuss e.V. 25,19
  25,19 x 24,57 24,12 - -   

Senioren M45 - Finale Wurfgewicht: 2000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1618 Kaup Heino 1962 TSV Bayer 04 Leverkusen 42,21
  36,07 40,92 40,72 42,21 x 41,56   
2. 1604 Korthaus Armin 1964 Mettmann Sport 26,40
  25,85 x 26,40 26,18 25,75 x   
3. 1583 Miethe Ralf 1960 Düsseldorfer TV von 1847 18,36
  x 17,24 15,85 18,36 17,96 15,22   

Männer - Finale Wurfgewicht: 2000 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1624 Elstrodt Martin 1987 TSG Benrath 34,14
  34,14 34,10 x 31,11 31,88 33,94   
2. 1620 Amberger Dino 1989 MSV Duisburg 33,45
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  32,87 30,48 33,45 30,87 32,12 32,73   

Diskuswurf, Senioren 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 10:55

Senioren M50 - Finale Wurfgewicht: 1500 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1559 Löhnhardt Ralf 1958 TuS Köln rrh. 36,06
  x x 35,13 x 36,06 x   

Senioren M60 - Finale Wurfgewicht: 1500 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1579 Unger Ralf 1947 TuS Buir 1889 49,58
  x x x 49,58 49,46 x   
2. 1532 Weitz Hans Josef 1946 Pulheimer SC 38,86
  x 38,86 x 35,45 38,74 37,38   
3. 1608 Lange Torsten 1945 TV Bad Ems 30,82
  x 28,84 28,42 30,82 x x   

Senioren M65 - Finale Wurfgewicht: 1500 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1571 Angermund Werner 1943 ART Düsseldorf 31,99
  29,59 31,99 x 29,80 x x   
2. 1531 Kayser Dietrich 1942 Pulheimer SC 28,68
  28,09 28,68 26,52 x 25,69 x   
3. 1560 Herberholz Siegfried 1941 TV Gosenbach 27,63
  26,17 27,63 26,71 25,32 27,34 26,39   
4. 1612 Engels Gerd 1941 ESV 1931 Neuss e.V. 25,03
  21,86 20,44 x 25,03 24,30 x   

Senioren M70 - Finale Wurfgewicht: 1500 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1606 Wolters Heinrich 1939 LG Hünxe 37,70
  35,10 x x 37,70 x 37,14   
2. 1603 Granz Jochen 1939 Mettmann Sport 30,56
  29,53 30,56 30,14 x x x   
3. 1570 Schumacher Ernst 1937 ART Düsseldorf 25,61
  x 24,13 x 24,11 25,61 23,73   

Speerwurf, Männliche Jugend - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 17:15

Männliche Jugend B - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1522 Ascher Jim 1993 Düsseldorfer SC 99 31,81
  24,88 22,69 x 31,81 25,00 26,02   

Speerwurf, Seniorinnen 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Seniorinnen W55 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1607 Henschel Gisela 1950 LG Hünxe 21,37
  17,99 18,17 19,16 18,35 19,31 21,37   

Speerwurf, Frauen, Seni 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Seniorinnen W35 - Finale Wurfgewicht: 600 g

Ernst-Poensgen-Spiele 2009 file:///C:/Programme/Seltec%20Sports/Seltec%20Track%20and%20Fi...

11 von 15 09.06.2009 14:10



Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1582 Hintze Annett 1974 Düsseldorfer TV von 1847 20,26
  18,89 18,11 x x 16,10 20,26   

Speerwurf, Senioren 2 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:00

Senioren M50 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1559 Löhnhardt Ralf 1958 TuS Köln rrh. 35,57
  35,57 34,89 33,78 32,51 32,09 -   

Senioren M60 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1627 Bernhardt Joachim 1948 Post SV Düsseldorf 29,69
  28,30 29,69 29,35 26,56 27,31 x   

Senioren M65 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1531 Kayser Dietrich 1942 Pulheimer SC 28,25
  27,90 x 26,46 25,92 28,25 x   
2. 1560 Herberholz Siegfried 1941 TV Gosenbach 21,08
  21,08 x 21,01 x x x   

Senioren M70 - Finale Wurfgewicht: 0 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1606 Wolters Heinrich 1939 LG Hünxe 24,86
  24,86 23,70 x x x x   

Speerwurf, Männer, Senioren 1 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:00

Senioren M40 - Finale Wurfgewicht: 800 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1548 von Thun Olaf 1966 Düsseldorfer SV 04 34,47
  31,33 30,33 x 31,25 34,47 x   
2. 1611 Engels Thomas 1965 ESV 1931 Neuss e.V. 29,20
  29,20 27,74 28,50 - - -   
3. 1601 Höner Robert 1969 DJK Kleinenbroich 25,59
  25,59 - - - - -   
4. 1584 Schneck Dietmar 1965 Düsseldorfer TV von 1847 24,33
  x x 24,09 24,33 24,11 21,64   

Senioren M45 - Finale Wurfgewicht: 800 g
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1604 Korthaus Armin 1964 Mettmann Sport 38,30
  x 35,00 35,59 36,35 35,62 38,30   
2. 1574 Stapel Jörg 1964 ART Düsseldorf 36,75
  35,22 36,75 35,40 - - -   
3. 1557 Markus Arnd 1964 Düsseldorfer SV 04 25,17
  25,17 x 24,05 24,90 x 24,52   
4. 1600 Rütz Axel 1961 DJK Kleinenbroich 15,67
  14,92 x 15,67 - - -   

5000m Bahngehen, Frauen, Seni 1 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Seniorinnen W35 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
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1. 1525 Mikrikow-Warnt Aina 1972 DJK TuSA 06 Düsseldorf 26:59,73 1./I

Seniorinnen W40 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1609 Sänger Angela 1969 Turngemeinde Witten 32:45,32 2./I
2. 1524 Hübner Tanja 1968 DJK TuSA 06 Düsseldorf 33:57,88 3./I

Seniorinnen W70 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1638 Girards Rosa 1939 SC Buchenhöhe Horrem 34:12,38 4./I
2. 1636 Frey Gudrun 1937 Diezer TSK Oranien 34:14,02 5./I

5000m Bahngehen, SenG2 (M60-M90) - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Senioren M60 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1640 Fischer Rolf 1946 SC Buchenhöhe Horrem 32:12,53 2./I

Senioren M70 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1520 Flaßnöcker Holger 1937 TGH Wetter/Ruhr 31:45,73 1./I

5000m Bahngehen, Schüler - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:00

Schüler M14 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1539 Reuter Lucca 1995 Spvgg Burgbrohl 28:45,29 1./I

10000m Bahngehen, SenG1 (M30-M55) - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:45

Senioren M35 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1509 Schieferdecker Jörg 1970 DJK Löwe Hambach 52:26,20 2./I

Senioren M40 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1642 Kreutz Manfred 1965 LG Ahlen 49:22,58 1./I
2. 1519 Brämer Ulrich 1967 LG Wuppertal 53:42,19 3./I
3. 1512 Ruppert Jan 1965 Alemannia Aachen 54:35,76 4./I

Senioren M55 - Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1643 Pütz Hans-Werner 1951 Team Voreifel 58:43,87 5./I
2. 1641 Bauer Joachim 1949 Diezer TSK Oranien 1:01:40,87 6./I

10000m Bahngehen, Männer - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1613 Holtermann Matthias 1981 LG Kindelsberg Kreuztal 53:26,72 1./I

4x100m, Schüler A - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 13:00

Zeitläufe  
Rk. Name Nat. Verein Leistung  
1. ART Düsseldorf, 1 M ART Düsseldorf 48,74 1./I

 1577, Taengthong Chittarin (1994)   -   1562, Tittel Janik (1994)
1561, Kutscha Robin (1994)   -   1564, Schenk Oliver (1994)   

3000m Bahngehen, Schüler A - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30
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Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1540 Luzius Waldemar 1994 Spvgg Burgbrohl 18:26,64 1./I

1000m Bahngehen, Schüler C - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1637 Flötotto Aaron 1998 LG Ahlen 6:39,94 1./I
2. 1527 Meyer Lukas 1999 DJK TuSA 06 Düsseldorf 6:50,58 2./I
3. 1541 Krischer Leon 1998 Spvgg Burgbrohl 7:08,23 3./I

1000m Bahngehen, Schüler D - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1534 Esten Sebastian 2001 Spvgg Burgbrohl 8:19,69 1./I

Dreisprung, Schüler M15 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:05

Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1. 1561 Kutscha Robin 1994 ART Düsseldorf 11,11 (0,0)

  11,11
+0,0

10,75
+0,0

10,78
+0,0

10,81
+0,0

10,71
+0,0

11,08
+0,0   

2. 1562 Tittel Janik 1994 ART Düsseldorf 10,61 (0,0)

  10,21
+0,0

10,61
+0,0

10,56
+0,0

10,21
+0,0

9,53
+0,0

10,18
+0,0   

1592 Holl Tobias 1995 DJK Rheinkraft Neuss o.g.V.
  x x x x x x   

1000m Bahngehen, Schülerinnen B - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1533 Schäfer Hanna 1997 Spvgg Burgbrohl 6:46,89 1./I

2000m Bahngehen, Schülerinnen B - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1538 Bauer Lara 1997 Spvgg Burgbrohl 12:39,56 1./I
2. 1537 Reuter Greta 1997 Spvgg Burgbrohl 13:16,03 2./I
3. 1536 Kerich Alina 1997 Spvgg Burgbrohl 13:32,78 3./I

1000m Bahngehen, Schülerinnen C - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 14:30

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1535 Krischer Zoë 1999 Spvgg Burgbrohl 5:30,40 1./I
2. 1542 Koll Michelle 1998 Spvgg Burgbrohl 7:05,82 2./I
3. 1526 Hübner Laura 1998 DJK TuSA 06 Düsseldorf 7:13,47 3./I

1000m Bahngehen, Schülerinnen D - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1528 de Pinho Charlotta 2000 DJK TuSA 06 Düsseldorf 7:28,58 1./I
2. 1529 Willems Linda 2001 DJK TuSA 06 Düsseldorf 7:51,21 2./I

800m, Schülerinnen W14 - Zeitläufe
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Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1552 Yilderim Zerina 1995 Düsseldorfer SV 04 2:50,50 1./I
2. 1594 Schwabe Tabitha 1996 DJK Rheinkraft Neuss 2:51,02 2./I

Dreisprung, Schülerinnen W15 - Finale
Datum: 06.06.2009  Beginn: 15:05

Finale  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  

  -1- -2- -3- -4- -5- -6-  
1511 Kilian Nadine 1994 Barmer TV Wuppertal o.g.V.

  x x x x x x   

800m, Senioren M45 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1504 Breuer Ralf 1960 ASC Düsseldorf 2:37,24 1./I

800m, Senioren M50 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1626 Helfenstein Willy 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 2:21,25 1./I

800m, Senioren M55 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1622 Friedrichs Manfred 1953 ART Düsseldorf 2:43,51 1./I

800m, Senioren M60 - Zeitläufe
Datum: 06.06.2009  Beginn: 11:45

Zeitläufe  
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung  
1. 1503 Schelauske Martin 1948 ASC Düsseldorf 2:34,84 1./I
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