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Bahneroffnung 2010
Freitag, 16. April 2010, Ernst-Poensgen-Kampfbahn

Hs 28.11.2009
DSV 04 Lierenfeld, Leichtathletik-Abteilung

Ernst-Poensgen-Kampfbahn, Wilhelm-Heinrich-Weg2, 40231 Disseldorf
400 m Rundbahn mit Kunststoff nur mit maximaler Dornlange von 6 mm betreten

Sprinten, Laufen und Gehen mit elektronischer Zeitmessung (siehe Zeitplan).

50 m M 8,9, 10, 11 W 8,9,10, 11

75m M 12,13 W 12,13

600 m M 6,7 W 6,7

800 m W 8,9,10,11,12,13,14 m/w Jgd B/A M/F  Sen(i)

1000 m M 8,9, 10,11, 12, 13, 14
Bahngehen ab Schiler/in C
Langlauf ab mannliche/weibliche Jugend

Die Veranstaltung ist LVN offen ausgeschrieben.
Im Leichtathletik- Geschaftszimmer. Hier werden die Startunterlagen ausgegeben.

Bei der Meldung unbedingt Bestleistung angeben. Wer seine Bestleistung nicht angibt,
kommt bei den Laufeinteilungen immer in den schwacheren Wettbewerb.

Hansi Schmidt, Tulpenweg 25, 40231 Diisseldorf, Tel. (0211) 221977, Fax 221047
E-Mail: Meldungen_Schmidt-Hansi@gmx.de

13. 04. 2010 ( Post-, Maileingang)

Erwachsene 4,00 €
Jugendliche 3,00 €
Schiler / innen 2,50 €

Nur moglich, soweit der Ablauf der Veranstaltung nicht gestort wird.
Annahmeschluss fiir Nachmeldungen = 50 Minuten vor der stattfindenden Disziplin.

Betragt 2,00 € pro Disziplin
Altersklassenwertung in allen Altersklassen

Jede/r Teilnehmer/in erhdlt am Veranstaltungstag eine Urkunde (AK-Wertung).
Nicht abgeholte Urkunden werden bei der nachsten DSV 04-Veranstaltung ausgelegt.

Finden Sie im Internet unter : www.zeitmess.de

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir Unfalle oder Diebstadhle jeder Art.

Es wird hintereinanderweg gestartet, bei gleichen Startzeiten starten wir immer weiblich vor

mannlich und von jung nach alt.

Die Laufeinteilungen werden nach den gemeldeten Bestleistungen vorgenommen.

Bei den Disziplinen mit gleicher Startzeit oder geringer Teilnehmer/inne/n werden gemischte

Starts der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zugelassen.

DSV 04 Sportstiitte : Wilhelm — Heinrich — Weg 2, 40231 Diisseldorf/ Lierenfeld, @& 0211 - 21 57 07, www.DSV04.de

Waihrend der Veranstaltung sind wir unter der Rufnummer 0171 — 1913527 zu erreichen.

Wir freuen uns auf Thre Teilnahme, wiinschen Thnen eine gute Anreise und den erhofften Erfolg.


http://www.dsv04.de/
www.DSV04.de 
www.zeitmess.de

