Einladung und Ausschreibung
LG Ahlen / SC Relax e.V.
Stundengehen im Rahmen des Deutschen - Geher@kal

Veranstalter: LG Ahlen/SC Relax e.V.

und dem Jedermann-Zehnkampf in Ahlen

Stundengehen in Ahlen am 12.09.2010

13: 00 Uhr 15 Minuten Bahngehen - M/W 10/11 uiager

13: 20 Uhr 30 Minuten Bahngehen - M/W Schuler 3214/15-
mannl./weibl. Jugend B/A

14: 00 Uhr 60 Minuten Bahngehen- Frauen / Manner,
Seniorinr@ahioren ab M/W 30

14: 00 Uhr 30 Minuten Bahngehen - Frauen/ Manner,
Seniorinr@ahioren ab M/W 30

Zeitplananderungen sind maoglich. Bitte rechtzeageisen!!

( ) Alle Wettbewerbe werden offen ausgetragen.

Meldungen: LG Ahlen: Manfred Kreutz, Am Waldchen 27 59229 én|
Manni.Kreutz@t-online.de
Meldeschluss 10.09.201Alle Meldungen bitte auf DLV-Meldebogen.
Meldeschluss bis 30 Minuten vor dem Start.
Auszeichnungen: Urkunden fir alle TeilnelhnPreise fur 1-3 Platze
Ergebnisse: Unteww.lgahlen.deoder www.geher-team.de
Veranstaltung Die Wettkampfe steheteuder
Veranstaltuoghiing des IWR/DLV.
Startgebuhren: 2,50 Eurofur alle Wettkdmpfe.
Umkleiden/ In ausreichender ZahlSportpark vorhanden.
Duschen

. Norden BABAhfahrt Ascheberg oder BAB 2 Abfahrt Beckum.
Anreise Suden BAB 2 faétrt Hamm —Uentrop.

Jeweils Richtung AhlemAhlen Ausschilderung Sportpark Nord folgen.
Haftung: Der Veranstalter Uberninkaine Haftung fur Schadensfalle jeglicher Art

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise whviel Glick beim Wettkampf



