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Einladung und Ausschreibung zum Gehertag 

um den „Erich Bogner-Gedächtnispokal“ 
mit Wertung für den Deutschen  Geherpokal und Süd/West Cup 

am Samstag, 15. Mai 2010 
auf dem Sportgelände  an der Gewerbestraße in Achern-Önsbach 

 

 
Zeitplan und Wettbewerbe: (Bahngehen) 

 14,00 Uhr 2000 m W 12/13 und M 12/13 
14 15 Uhr 1000 m W 11 und jünger, M 11 und jünger  
14,15 Uhr 3000 m W 14/15, M 14/15, WJB 
14,45 Uhr 5000 m WJA, Frauen, Seniorinnen 
15,30 Uhr 5000 m MJB, MJA, Männer, Senioren 

 
Zeitplanänderung und eventuelle Zusammenlegung von Wettbewerben 

 bei geringer Teilnehmerzahl bleibt vorbehalten. 
 
Meldungen bitte bis 10. Mai 2010 an Gerhard Bär (s.o.) 
 
Organisationsbeitrag für Männer/Frauen/Senioren  5,-- €, Schüler/Jugend 2,50 €;  

Nachmeldung doppelte Gebühr.   
Für angemeldete Teilnehmer, die nicht antreten, entfällt das Startgeld. 

Umkleiden / Dusche im EG der Sporthausgaststätte 
 
Auszeichnungen: Erich-Bogner-Gedächtnispokal für den Sieger  (Tagesbestzeit) 

 im 5000 m Wettbewerb männliche Klassen; 
 Pokal für die  Siegerin (Tagesbestzeit)  im 5000 m Wettbewerb  
weibliche Klassen; 
Weitere Pokale für die jeweilige Tagesbestzeitenim 1000 m/2000 m/3000 m 
Gehen. Urkunde für alle Teilnehmer. 

 
 

Liebe Gehsportfreunde, 
 
namens des SC Önsbach lade ich recht herzlich zur Teilnahme an unserer 
 Önsbacher Gehsportveranstaltung ein; dabei wollen wir auch unseres  
lieben Kameraden Erich Bogner gedenken, der im November 2009 plötzlich verstorben ist. 
Ich freue mich auf eine rege Beteiligung! 

 
Euer Gerhard Bär  
vom Geher Team des SC Önsbach  
in der LG Ortenau Nord 
 


