Leichtathletik Verband Pfalz - Bezirk Westpfalz

www.la-westpfalz.de

Offenes Hallengehen Siid/West — Geher- Pokal 2010

in Kaiserslautern Rheinland-Pfalz-

Barbarossahalle Hallenmeisterschaften 2010
Westpfalzische

Hallenmeisterschaften 2010

Wann: Samstag, den 23. Januar 2010
Wo: Barbarossahalle,
ca.143m Kunststoffbahn ohne tiberhdhte Kurven.

Ausschreibung: 1000m Hallengehen M 10-M 15, W 10-W 15
3000m Hallengehen  WJB, WJA, Frauen, W 30 - W 70
MJB, MJA, Manner, M 30 - M 70

Zeitplan: 17.30 Uhr 1000m Hallengehen 1 (7 Runden + 9m)
17.45 Uhr 1000m Hallengehen 2 (7 Runden + 9m)
18:00 Uhr 3000m Hallengehen 1 (21 Runden + 27m)
18:30Uhr 3000m Hallengehen 2 (21 Runden + 27m)

Anderungen vorbehalten z.B. mehrere Gehen (iber 1000 bzw. 3000m

Auszeichnungen: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.
Die Sieger aus dem Bezirk den Titel Bezirkshallenmeister 2010.
Die Sieger aus Rheinland-Pfalz den Titel Rheinland-Pfalz-Hallenmeister

2010 .
Die drei Erstplatzierten (m/F/mJ/wJ/SA/SiA) erhalten Medaillen.

Meldungen: bis Mittwoch ,den 20.Januar 2010 an

Hans-Werner Geiss , Am Burgerwald 11, 67697 Otterberg

E-Mailadresse: HansWerner.Geiss@t-online.de

Bitte Bestleistungen 2009 angeben.

Nachmeldungen bis spatestens 16.30Uhr am Wettkampftag..
Startgeld: Schiiler 3.-Euro Jugend 4.-Euro Aktive 6.-Euro

Nachmeldungen am Wettkampftag + 3 Euro

Veranstalter: LV Pfalz , Bezirk Westpfalz

Anreise: Siehe Anfahrtsbeschreibung Barbarossahalle.

Sonstiges: Die Veranstaltung ist offen und wird nach den IWB und der VAO des DLV
durchgefuhrt und findet im Rahmen der Westpfalzmeisterschaften statt.
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind vorhanden. Veranstalter und
Ausrichter Gbernehmen keine Haftung flr Unfall, Diebstahl usw.

Karl Thelen stellv. Vorsitzender Wettkampforganisation Bezirk Westpfalz

Hans-Werner Geiss 1.Vorsitzender Bezirk Westpfalz




