DSV 04

Dusseldorfer Sportverein 04 Lierenfeld e.V.
Leichtathletik—Abteilung — Ernst—Poensgen—Kampfbahn

Advent Sprinter- und Gehermeeting

Schiler(inne)n, Jugend und Erwachsene

Samstag 18. Dezember 2010, im Arena-Sportpark Diisseldorf

Veranstalter DSV 04 Lierenfeld, Leichtathletik-Abteilung

Austragungsort LA-Halle im Arena-Sportpark Diisseldorf, Am Staad 11, 200 m Rundbahn
Bitte Parkplatz P2 nutzen. Die ZufahrtstraRe zum P2 heil3t Stockumer Hofe, 40474 D" dorf.
Bitte im Navigator eingeben, wenn vorhanden.

Wettbewerb Sprint und Gehen ( im Sprint 60m, gibt es fiir jeden Teilnehmer 2 Laufe *Serie*)
Disziplinen w/m SchiilerA 60m (1) 60m (2) 100m 200m Bahngehen
Weit Kugel
w/mlgdu.Erw  60m (1) 60m(2) 100m 200 m Bahngehen
Weit Kugel
Veranstaltung Die Veranstaltung ist LVN offen ausgeschrieben.
Stellplatz im U-Raum der LA Halle. Hier werden auch die Startunterlagen ausgegeben.
Leistungen Bestleistungen angeben (Ausgenommen Dreisprung und Staffeln)
Bei Nichtabgabe seiner/der Bestleistung kommt diese/r immer in den schwéicheren
Wettbewerb
Meldungen Hansi Schmidt, Tulpenweg 25, 40231 Diisseldorf, Tel.: (0211) 221977
E-Mail: Meldungen@zeitmess.de
MeldeschluR 14.12.2010 ( Post — Maileingang)
Startgebiihren Schiiler(inne)n Einzel 3,00 €
Jugend Einzel 3,50 €
Erwachsene Einzel 4,00 €
Nachmeldungen Nur moglich, soweit der Ablauf der Veranstaltung nicht gestort wird.
Annahmeschluss (per Nachmeldung) 50 Minuten vor der stattfindenden Disziplin
Nachmeldegebiihr betrigt 2,00 € pro Disziplin.
Auszeichnungen Jede/r Teilnehmer/in erhalt am Veranstaltungstag eine Urkunde ( AK-Wertung ).

Nicht abgeholte Urkunden werden bei der ndachsten DSV 04-Veranstaltung ausgelegt.

Siegerehrungen werden am Block zum Ende der Disziplinen durchgefiihrt.

Ergebnislisten holen Sie sich bitte aus dem Internet ( www.zeitmess.de ).

Haftung Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fiir Unfélle oder Diebstdhle jeder Art.
Cafeteria In der Leichtathletik Halle.

DSV 04 Sportstiitte : Wilhelm—Heinrich-Weg 2, 40231 Diisseldorf / Lierenfeld, @ 0211 - 21 57 07, www.DSV04.de

Wahrend der Veranstaltung sind wir unter der Rufnummer 0171 — 1913527 zu erreichen.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme, wiinschen lhnen eine gute Anreise und den erhofften Erfolg.



Zeitplan

Samstag, 18. Dezember 2010, Advent Sprinter- und Geherrmeeting im Arena Sportpark ( mit Weit & Kugel )

mannlich weiblich
Zeiten SA MIA MIB Manner Senior Zeiten SIA WIA WiB Frauen Seniorinnen
M 14/15 16/17) 18/19) ab20) ab30) W 14/15 16/17) 18/19) ab20) ab30)
10:30 1.000m M 8-11// 2.000m M 12-13 10:30 1.000m M 8-11// 2.000m M 12-13
11:00 3.000 BG 3.000 m /5.000 m BG 3.000 m /5.000 m BG 11:00 3.000 BG 3.000 m /5.000 m BG 3.000 m /5.000 m BG
11:00 Kugel 11:00
12:00 1. Serie 60 m 12:00 Kugel
1. Serie 60 m
12:25 12:25 1. Serie 60 m 1. Serie 60 m
1. Serie 60 m 1. Serie 60 m
12:45 1. Serie 60 m 1. Serie 60 m 12:45 Kugel Kugel
1. Serie 60 m 1. Serie 60 m
13:30 2. Serie 60 m 13:30 2. Serie 60 m
13:40 13:40 Kugel Kugel
14:00 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m 14:00 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m 2. Serie 60 m
14:10 Weit 1 14:10 Weit 2
14:40 Kugel Kugel 14:40
15:10 Weit 1 Weit 1 Weit 1 Weit 1 15:10 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2
15:20 200 m ZE 15:20
200 m ZE
15:30 200 m ZE 200 m ZE Kugel Kugel 15:30
200 m ZE 200 m ZE
15:45 15:45 200 m ZE 200 m ZE
200 m ZE 200 m ZE
16:00 100 m (Rundb) 16:00 100 m (Rundb)
100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb) 100 m (Rundb)
17:00 Siegerehrung am Block 17:00 Siegerehrung am Block
Hinweis I. Zeitplandnderungen bleiben dem Veranstalter vorbehalten, insbesonder das Zusammen- und/oder Vorverlegen von Wettbewerben bei zu wenigen
Teilnehmer/innen.
Bei Disziplinen mit gleicher Startzeit werden gemischte Starts der Teilnehmerinnen und Teilnehmer zugelassen.
Hinweis IL. Die Laufeinteilungen werden nach den gemeldeten Bestleistungen vorgenommen. Wer bei der Meldung keine Bestleistung angegeben hat, kommt in die letzten Laufe und hat kein Anrecht in einen
schnelleren Lauf gesetzt zu werden.
Bei getrennten Teilnehmerklassen wird immer von Jung nach Alt gestartet, es wird immer mit mannlich begonnen
* Es gibt bei dem 60 m Sprint fur jeden Teilner/in 2 Laufe.
. . . * Im ersten 60 m Lauf (1. Serie) lduft jeder in seiner Altersklasse, die nach Meldewerte gesetzt werden.
Hinweis lll. (60 m Sprint) ) ) ) . «
Im zweiten 60 m Lauf (2.Serie) starten gemischten Klassen (m/w zusammen) und werden nach den Zeiten aus den Vorlaufen gesetzt.
Hinweis IV. (60 m Sprint) * Die Altersklassen (Schiiler/innen) sind getrenntvon (m/w Jugend und m/w Erwachsene ).




