Westdeutsche Meisterschaften im Straldengehen
10. April 2010 in Euskirchen

Veranstalter Westdeutscher Fu3ball- und Leichtathl  etik-Verband e.V.
Ausrichter LG Olympia Euskirchen/Erftstadt e.V.
im Rahmen des Deutschen Geherpokals

Deutscher Geherpokal 2010 / LIGA - Wettkampf

Austragungsort Rundkurs von 1250m Lange am Stadion Im Auel,
Paul-Keller-Stral3e, Uhlandstral3e, Im Auel

Meisterschaftswettbewerbe / Zeitplan (vorlaufig)

20 km Gehen Manner 11.45 Uhr
(16 Runden) Senioren M30 - M55 (Zielschluss 14.15 Uhr)
10 km Gehen Frauen 11.20 Uhr
(8 Runden) Seniorinnen W 30 - W 45 (Zielschluss 12.35 Uhr)

Weibliche Jugend A
Mannliche Jugend B
Mannliche Jugend A
Senioren M60

5 km Gehen Seniorinnen W 50 12.45 Uhr
(4 Runden) Weibliche Jugend B

Schiilerinnen W 14/15

Schiiler M 14/15

Einzelwertung:

Schiler M 14, Schiler M 15, Mannliche Jugend B, Mannliche Jugend A, Manner,

M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70

zusatzlich Gesamtwertung 20 km (alle Klassen = der Erste im Ziel ist Meister)
Schilerinnen W14, Schiilerinnen W 15, Weibliche Jugend B, Weibliche Jugend A,
Frauen, W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60

zusatzlich Gesamtwertung 10 km Frauen / Seniorinnen (= die Erste im Ziel ist Meisterin)

Mannschaftswertung:

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge des
Zieleinganges durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet.

Schiler M14/15, MJB, MJA, Manner, M30/35, M 40/45, M 50/55, M 60
zusatzlich Gesamtwertung 20 km (alle Klassen)

Schilerinnen W14/15, WJB, WJA, W 30/35, W 40/45, W 50

zusatzlich Gesamtwertung Frauen/Seniorinnen

Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung in einer jiingeren
Seniorenklasse, so gilt diese auch fur die Einzelwertung.

Teilnahmeberechtigung:
Schiler und Schulerinnen M/W 13 sind bei diesen Meisterschaften nicht
startberechtigt.

Streckenbeschreibung

Nach internationalen und DLV-Bestimmungen mit Jones-Counter vermessene 1250m lange
Rundstrecke mit Start und Ziel in der Paul-Keller-Stral3e neben dem Stadion Im Auel. Die
Strecke ist vollstandig geteert und eben Die Strecke kann pro Runde zweimal eingesehen
werden.




Meldungen / Meldeschluss

Meldungen auf vorgedrucktem Meldebogen in zweifacher Ausfertigung an den
Leichtathletik-Verband Nordrhein

- Geschaftsstelle -

Postfach 10 09 64

47009 Duisburg

Meldeschluss ist Montag, 22. Marz 2010  (Eingang bei der LVN-Geschaftsstelle)

Umkleidemdoglichkeiten
Umkleidemdglichkeiten und Duschen stehen im Stadion Im Auel zur Verfigung.

Anreisehinweis

Aus allen Richtungen Uber die A 1 oder A 61. Richtung Trier / Euskirchen. Abfahrt
Euskirchen/Zulpich nach Euskirchen fahren. Zweite Ampelkreuzung rechts in den
Rudesheimer Ring einbiegen. Grine Hinweisschilder und Beschilderung zur Marienschule
beachten. Hinter der Eisenbahnunterfiihrung befindet sich auf der rechten Seite die Stral3e
Im Auel mit Parkflachen vor den Schulen. Weitere Parkplatze Georgstralie.
Navigationsgerét: Im Auel, 53879 Euskirchen, eingeben.

Rahmenwettbewerbe
Alle Meisterschaftswettbewerbe sind offen fir alle Landesverbande, die nicht dem WLV an-
gehoren
Im Rahmen des Deutschen Geherpokals bieten wir an:
- Schuler/Schilerinnen M/W 8 - 13: 2 km Gehen (Start Uhlandstral3e)
Startzeit 11.00 Uhr - Organisationsbeitrag 3 €.
- 5km offen fir alle, die 10 und 20km nicht bewaltigen kdnnen oder méchten. Startzeit zum
Meisterschaftsstart um 12.45 Uhr, Organisationsbeitrag 5 €.
Meldungen zu den Rahmenwettbewerben bis 1. April 2010 nur_ an:
Alois Drach, Geicher Gasse 22, 53909 Zlpich, E-Mail: alodrach@freenet.de
Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fur Unfélle, Diebstahl und sonstige Schadenfalle.




