Bericht aus Dudince, 27. Méarz 2010

Funf Bestzeiten in Dudince

Fur das Geherteam des Erfurter LAC ging es am Dwsitag den 25. Marz zum internationalen
Geherwettkampf nach Dudince in der Slowakei. Fig jdingen Athleten sollte es eine wichtige
Erfahrung im ,grol3en“ Gehsport werden und ihnenichleeitig die Mdoglichkeit geben, das
Wintertraining und die Hallensaison abzuschlieBem weinen ersten wichtigen Formtest zu
absolvieren. Mit dabei waren Trainer Piotr Zaslgysknd Betreuer Hannes Tonat.

Bei optimalen Wetter-Verhaltnissen, internationak@mpfrichtern und einem starken Teilnehmerfeld
konnten die funf Erfurter Junioren Uber die 10knstBnz funf neue Bestleistungen aufstellen. Fir
Tino Schramm und Max Breuer, der seinen ersten MNetikampf absolvierte, war besonders
erfreulich, dass sie nach intensivem Techniktrgirden Wettkampf beide ohne Verwarnungen durch
die Gehrichter beenden konnten. Auch Francis Aroold die Schwestern Sarah und Stephanie Lapp
erreichten neue Bestzeiten.

Am selben Tag konnte der erst 22-jahrige Potsdabieistopher Linke in einem herausragenden
Rennen seine Bestzeit Uber zehn Minuten unterbieteh erreichte als funfter mit einer Zeit von
3:52:24 das Ziel. Er unterbot dabei klar die VedsmNorm fur die EM in Barcelona und setzte das
Glanzlicht der deutschen Teilnehmer.

Nun nutzt das Juniorenteam des Erfurter LAC in di@chsten Tagen noch die Méglichkeiten und die
Ruhe in einem anschlie3enden Trainingslager in madibis zum 03. April bereitet sich frisch
motiviert und zuversichtlich auf die nachsten Wéttipfe vor. (Hannes Tonat)

Ergebnisse:

10km Junioren

1. Lyashchenko Ihor  24.08.1993 UKR 41:20
2. Pohle Hagen 05.03.1992 GER 42:22
3. Partanen Veli-Matti 28.10.1991 FIN  42:28

14. Schramm Tino 01.01.1992 GER 51:32PB

16. Breuer Max 05.11.1992 GER 52:50 PB
10km Juniorinnen

1. Chernenko Anna 27.12.1992 UKR 47:28

2. Krivan Berta 17.01.1991 HUN 47:56
3. Czychy Charlyne  14.03.1992 GER 49:38

12. Arnold Francis ~ 22.07.1991 GER 58:45 PB
15. Lapp Sarah 11.04.1992 GER 01:04:09 PB

16. Lapp Stephanie 11.04.1992 GER 01:18:54 PB




