



 XVIX. Erfurter Läufer- und Gehercup 



mit krummen Strecken und Landesmeisterschaften lange Staffeln



     Deutschland - Liga und Deutschland - Tour im Gehen 2008 

                                                               03. Mai 2008

                               Der ASV Erfurt e.V. präsentiert:

Gesamtleitung:
R. Debuch, Erfurt


Beginn/Ort:

11.00 - 16.30

 Erfurt, Sportdach-Kaufland


Meldetermin:

22.04.08  einfacher Meldebogen 


Anschrift:

R.Debuch-Silberdistelweg 25, 99097 Erfurt  Tel. 0361/4211243 

Disziplinen:

M/W 8-11

800 m, 1000 m G, 3x1000/800m

    


M/W 12-13

800 m, 2000 m G, 3x1000/800m 


    


M/W 14-15, WJB
300 m, 600m, 1200m, 2000 m G, 

3x1000/800m, Weit, Kugel, Drei

    


MJB


300 m, 600m, 1200m, 5000m G, 

3x1000m, Weit, Kugel, Drei

    
    


WJA,F, MJA, Mä
300 m, 600m, 1200m, 

5000 m G/Stundengehen, 3x800/1000m

    


M/W 30-75+

800 m, 5000m G/Stundengehen




Landesmeisterschaften




M12-13, M14-15
3x1000m




W12-13, W14-15
3x800m




MJ, WJ, Mä, Fr
4x400m, 3x1000m, 3x800m


Org.-gebühren:
4,00/3,00/2,50 €, Staffeln  6,00/4,00/3,00 €, NMG: 3,00 €, 

Stundengehen 8,00 €





Für die LM gelten andere Startgebühren!

Inormationen:

www.asv-leichtathletik.de, www.tlv-sport.de 




E-mail: debuch.asv@gmx.de
Vorläufiger Zeitplan:
03. Mai  2008  ( Stand -24.11.2007 )

11.00

800m ZEL
W 8-13, W 30+




800m ZEL
M 8-13, M 30+





Kugel

alle Altersklassen



11.10

3x1000m
MJ, Männer


11.25

3x1000m
M12-13, M14-15



11.40

3x800m
WJ, Frauen



11.55

3x800m
W12-13, W14-15

12.00

Weit

alle Altersklassen


12.10

4x400m
WJ, Fr, MJ, Mä

12.30

1200m ZEL
W 14/15, weibl. Jgd. - Frauen




1200m ZEL
M/W 14/15, männl. Jgd. - Männer


12.40

1000m G
M/W 8 - 11


12.50

2000m G
W 12-15


13.10

2000m G
M 12-15, WJB
                        13.30

5000m G
WJA, Frauen, M/W 30-75/70+


13.30

Dreisprung
alle Altersklassen
14.10

5000m G
MJB, MJA, Männer,



14.45

600m



14.55

300m



ca 15.15
Stundengehen
 
