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10. 
Ernst – Poensgen – Spiele 2008 (Tag 1)


LVN offenes Seniorensportfest mit Senioren-Kreismeisterschaften für den LVN –Kreis


Düsseldorf/Neuss, sowie Wertungswettkampf im Bahngehen für den 


Deutschen Geherpokal 2008


Samstag, den 07. Juni 2008,  Ernst-Poensgen-Kampfbahn 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Veranstalter
DSV 04 Lierenfeld,  Leichtathletik-Abteilung

Ausrichter
Hansi Schmidt
Meldungen an
Hansi Schmidt, Tulpenweg 25,  40231 Düsseldorf 



Tel. (0211) 221977,   Fax (0211) 221047,  
E-Mail:  Schmidt-Hansi@gmx.de
Austragungsort
Ernst-Poensgen-Kampfbahn, Heimat des DSV 04, 400 m Rundbahn mit Vollkunststoff



Wilhelm-Heinrich-Weg 2, 40231 Düsseldorf / Lierenfeld

Wettbewerbe 
Einzel-, Staffeldisziplinen sowie Einlagewettbewerbe
Disziplinen
(
Senioren/innen
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, Weit, Hoch,





Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m, 3 x 1.000 m



(
Alle Klassen
Dreisprung ab Schü/i  A, Bahngehen

Leistungen 
Bei der Meldung unbedingt Bestleistungen von 2007/2008 für die Laufeinteilung

 

angeben, ansonsten kommen Sie in den schwächeren Wettbewerb.

Frühbucher
Montag,  
26. Mai  2008
mit Frühbucher-Rabatt von 20 %

Meldeschluss 
Donnerstag,  
05. Juni  2008 
24:00 Uhr
Startgeld
Klasse
Einzel
Mehrkampf
Staffel



Erwachsene  
4,00  €
  7,00 €
4,00 €



Jugendliche

3,00  €
6,00 €
3,00 €



Schüler / innen

2,50  €
5,00 €
2,50 €

Nachmeldungen
Nach- oder Ummeldungen sind möglich, sofern der 
Ablauf es zulässt, spätestens aber 

  

eine Stunde vor dem 
Beginn der Disziplin.

Nachmeldegebühr 
beträgt für Schü/i  2,50 €/Disziplin, Jugend 3,00 €/Disziplin, Erw. 4,00 €/Disziplin

Siegerehrung
Es findet eine Siegerehrung der drei Erstplatzierten statt.
Auszeichnungen
Jede/r Teilnehmer/in erhält am Veranstaltungstag eine 
Urkunde (AK-Wertung).



Nicht abgeholte Urkunden werden bei der nächsten 
DSV 04-Veranstaltung

 


 
ausgelegt.

Ergebnislisten
Ergebnislisten holen Sie sich bitte aus dem Internet (www.zeitmess.de)

Haftung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für 
Unfälle, Diebstahl oder sonstige

 

Schadensfälle.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen Ihnen eine gute Anreise und viel Erfolg

Ihr/Euer

DSV 04 Team

	Zeitplan:   10.   Ernst – Poensgen – Spiele 2008  ( Samstag, den 07.06.2008 )

	Uhr
	Schüler
	M Jugend
	M + Sen
	Senioren
	Schülerin
	W Jugend
	F + Seni
	Seniorinnen

	
	M 14 – 15 
	 A/B
	bis M 45
	ab M 50
	W 14 - 15
	A/B
	bis w 45
	ab W 50

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11:00
	
	
	100 m V 

Kugel  2
	100 m V

Diskus 1
	 
	
	
	

	11:15
	
	
	 
	 
	 
	 
	100 m V 
	100 m V 

	11:30
	800m / M15
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m

	12:00
	 
	 
	100 m E 
	100 m E
	
	
	 
	 

	12:15
	
	
	Weit  1

Diskus 1
	Weit  1

Kugel  2
	
	
	100 m E
	100 m  E

	12:30
	
	
	 
	 
	 
	 
	Hoch

Anfangh. 1,10 
	Hoch

Anfangh. 1,10 

	12.45
	
	1.500 m
	1.500 m
	1.500 m
	 
	1.500 m 
	1.500 m
	1.500 m 

	13:00
	2.000 m
	
	
	
	2.000 m
	
	
	

	13:15
	
	200 m
	200 m V

Speer
	200 m V

Speer
	
	200 m
	Kugel 2
	Kugel 2

	13:30
	
	
	
	
	
	
	200 m V
	200 m V

	14:15
	
	
	200 m E

Hoch
	200 m E

Hoch
	
	
	Diskus
	Diskus

	14:30
	 
	    
	
	
	
	
	200 m E
	200 m E

	14:45
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung
	Dreisprung

	15:15
	
	
	
	
	
	
	Speer
	Speer

	16:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	17:15
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE
	400 m ZE

	17:45
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE
	4x100 m ZE

	18:00
	
	3.000 m
	3.000 m
	3.000 m
	
	3.000 m
	3.000 m
	3.000 m

	
	


Bahngehen

	14:45
	1.000 m – 2.000m - 3.000m Bahngehen

(1.000 m BG Schüler/innen C – 2.000 m BG Schüler/innen B – 3.000 m BG Schüler/innen A u. weibliche Jugend B) 

	15:15
	5.000 m Bahngehen,  männliche Jugend B, Senioren M 60 und älter

sowie weibliche Jugend A, Frauen und Seniorinnen W30 und älter

	16:00
	10.000 m Bahngehen, männliche Jugend A, Männer und Senioren M30 – M55


Beim Hochsprung starten wir in den einzelnen AK-Klassen mit den von uns angegebenen Anfangshöhen, Steigerung  3 cm 

Bei den Sprints :  
Starten wir von den jüngeren Klassen aufsteigend zu den älteren Klassen, fangen immer mit den männlichen AK’s an.



Bei geringen Teilnahmefelder starten wir in Geschlechtergruppen.



Bei sehr geringen Teilnahmefelder starten wir in gemischten Gruppen (Klassen).

Bei den Mittel /u. Langläufen :  
Starten wir in gemischten Klassen, nach Bestleistungen sortiert

Bei allen Läufen, bitte Bestleistungen angeben. Wir setzen alle Läufe nach Leistung, wer keine Zeit angibt, kommt immer in den letzten Lauf/Läufe.

10.
Ernst – Poensgen – Spiele  2008 (Tag 2)


Schüler-, Schülerinnen- und Jugendsportfest 


Sonntag, den 08. Juni 2008,  Ernst-Poensgen-Kampfbahn
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Veranstalter
DSV 04 Lierenfeld,  Leichtathletik-Abteilung

Ausrichter
Hansi Schmidt, Veranstaltungsleiter.
Meldungen an
Hansi Schmidt, Tulpenweg 25,  40231 Düsseldorf 



Tel. (0211) 221977,   Fax (0211) 221047,  
E-Mail:  Schmidt-Hansi@gmx.de
Austragungsort
Ernst-Poensgen-Kampfbahn, Heimat des DSV 04, 400 m Rundbahn mit Vollkunststoff



Wilhelm-Heinrich-Weg 2, 40231 Düsseldorf / Lierenfeld

Wettbewerbe 
Mehrkampf + Einzel  sowie Einlagewettbewerbe
Disziplinen
(
M/W   4 - JGD
Mehrkampf   
3-Kampf
800 m / 1.000 m im Anschluss MK



(
M/W 12 – JGD
Mehrkampf
4-Kampf



(
M/W 12 – 15
Kugel, Diskus, Speer
Frühbucher
Montag,  
26. Mai  2008
mit Frühbucher-Rabatt von 20 %

Meldeschluss 
Donnerstag,  
05. Juni  2008 
24:00 Uhr
Startgeld
Klasse
Einzel
Mehrkampf
Staffel




Jugendliche

3,00  €
6,00 €
3,00 €



Schüler / innen

2,50  €
5,00 €
2,50 €

Nachmeldungen
Nach- oder Ummeldungen sind möglich, sofern der 
Ablauf es zulässt, spätestens aber 

  

eine Stunde vor dem 
Beginn der Disziplin.

Nachmeldegebühr 
beträgt für Schü/i  2,50 €/Disziplin, Jugend 3,00 €/Disziplin

Siegerehrung
Es findet eine Siegerehrung der sechs Erstplatzierten statt.

Auszeichnungen
Jede/r Teilnehmer/in erhält am Veranstaltungstag eine 
Urkunde (AK-Wertung).




Die 3 Erstplatzierten (pro Disziplin) am Sonntag erhalten Medaillen




Die Mannschaftssieger im Dreikampf von A-D erhalten einen Wanderpokal 

 



(der Verein, der diesen 3 mal gewonnen hat, darf ihn behalten

Ergebnislisten
Ergebnislisten holen Sie sich bitte aus dem Internet (www.zeitmess.de)




Nicht abgeholte Urkunden werden bei der nächsten 
DSV 04-Veranstaltung

 


ausgelegt.
Haftung
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für 
Unfälle, Diebstahl oder sonstige

 

Schadensfälle.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, wünschen Ihnen eine gute Anreise und viel Erfolg.

Ihr/Euer

DSV 04 Team

	Zeitplan:   10.   Ernst – Poensgen – Spiele 2008  ( Sonntag, den 08.06.2008 )

	Uhr
	
	
	
	Hoch
	
	Kugel
	Diskus
	Speer

	
	
	
	
	 4- Kampf
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10:00
	
	
	
	
	
	M 12 - 15
	W 12 – 15
	

	12:00
	
	
	
	
	
	W 12 -15
	M 12 – 15
	

	13:00
	
	
	
	W/M 12
	
	
	
	

	13:30
	
	
	
	
	
	
	
	

	14:00
	
	
	
	W/M 13
	
	
	
	W 12 – 15

	14:30
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	W/M 14/15
	
	
	
	M 12 - 15

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uhr
	MEHRKÄMPFE - männlich
	MEHRKÄMPFE - weiblich

	
	3 – Kampf
	4 – Kampf
	3 – Kampf
	4 – Kampf

	10:00
	M 4 – 7
	
	
	
	W 4 – 7
	
	
	

	10:15
	M 8
	
	
	
	W 8
	
	
	

	11:30
	M 9
	
	
	
	W 9
	
	
	

	12:30
	M 10
	
	
	
	W 10
	
	
	

	14:00
	M 11
	
	
	
	W 11
	
	
	

	15:00
	M 12
	
	
	M 12
	W 12
	
	W 12
	

	15:30
	M 13
	
	
	M 13
	W 13
	
	W 13
	

	16:00
	M 14/15
	
	
	M 14/15
	W 14/15
	
	W 14/15
	

	16:00
	mJgd A/B
	
	
	
	w Jgd A/B
	
	
	

	Im Anschluss an die Drei- und Vierkämpfe erfolgt der Start für die 800 m-Läufe der Schülerinnen

und die 1.000 m-Läufe der Schüler.


Zeitplan Änderungen  vorbehalten

Alle Drei- und Vierkämpfer bestreiten die Disziplinen   Sprint, Sprung, Wurf  in Ihren Mehrkampf-Riegen. Ausnahme die Vierkampfteilnehmer/innen  M15 und W15, die anstelle des Ballwerfens das Kugelstoßen haben.

Alle Vierkampfteilnehmer/innen haben vor Ihren „Dreikampfwettbewerben“  den Hochsprung nach Zeitplan. 

Die Höhensteigerung beim Hochsprung alle 4 cm.
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