
Ostertrainingslager der Nachwuchsgeher in Kienbaum  
 
Bericht von C. Kobus, C. Czychy, J. Veith, H. Pohle 
 
 
Im Bundesleistungszentrum Kienbaum begann am 14. März unser 10-tägiges 
Ostertrainingslager, im Rahmen des DLV-C-Kaderlehrganges Gehen, unter der 
Leitung von Bundesnachwuchstrainerin Manja Berger. 
 

 
 

Unter den 17 teilnehmenden Athleten waren auch wir vier, vom GEHER-TEAM 
geförderter Nachwuchsgeher, dabei: 
 
Charlotte Kobus (LG Vogtland) 

Charlyne Czychy (SC Potsdam) 
    Johannes Veith (LV Ettenheim) 

                Hagen Pohle (SC Potsdam) 
   

    
 

In Kienbaum fanden wir erstklassige Trainingsbedingungen sowie eine vollwertige 
und leckere Küche vor. Ebenfalls sehr zufrieden stellend waren auch die Unterkünfte. 
 



Perfekt geplantes und abwechslungsreiches Training erwartete uns jeden Tag aufs 
Neue. 
 

    
 

 
Durch die Anwesenheit einiger Größen im deutschen Sport (Franka Dietzsch, Fabian 
Hambüschen, Maik Berger, Carsten Schmidt) wurden wir täglich zu Höchstleistungen 
motiviert. Nach den 10 Tagen spürte jeder eine deutliche Steigerung seiner 
Leistungen, vor allem auf den längeren Distanzen. 
 

    
 
Johannes Veith sehr begeistert: „ Wir blicken dankbar auf ein interessantes, 
anstrengendes und auch lehrreiches Trainingslager zurück. Für uns war dies eine 
gute Chance weitere wichtige Erfahrungen im Gehsport zu sammeln.“ 
 
 
 

 

 
 

  
 
Gut vorbereitet schauen wir nun auf eine hoffentlich erfolgreiche Saison für uns. 
 
Wir danken dem GEHER-TEAM für seine großzügige fina nzielle 
Unterstützung!!!  


