
5000 m Gehen 
Deutscher Hallenrekord: 18:22,25 Andreas Erm (TV Friesen Naumburg) 2001 
Hallen-Bestleistung 2007: 19:28,83 André Höhne (SCC Berlin) 
 
19:35,87 André Höhne    78 SCC Berlin    23.02. Sindelfingen 
20:13,61 Hannes Tonat    86 Erfurter LAC   23.02. Sindelfingen 
20:39,91 Christopher Linke  88 SC Potsdam    23.02. Sindelfingen 
20:54,85 Christoph Roschinsky   89 SCC Berlin    16.02. Düsseldorf 
21:09,74 Roman Stieglitz    90 ASV Sangerhausen   20.01. Halle 
21:22,51 Hagen Pohle    92 SC Potsdam    16.02. Düsseldorf 
21:38,79 Carl Dohmann    90 SCL Heel Baden-Baden  16.02. Düsseldorf 
21:51,45 Pascal Stieglitz    90 ASV Sangerhausen  16.02. Düsseldorf 
22:04,03 Steffen Borsch    73 ASV Sangerhausen   20.01. Halle 
22:50,23 Max Möckel    90 SC Potsdam    19.01. Berlin 
 
3000 m Gehen 
Deutscher Hallenrekord: 11:50,48 Melanie Seeger (SC Potsdam) 2004 
Hallen-Bestleistung 2007: 12:03,94 Melanie Seeger (SC Potsdam) 
 
12:12,57 Melanie Seeger    77 SC Potsdam    23.02. Sindelfingen 
13:22,7 Jenny Grasse    88 Erfurter LAC    18.12. Halle 
13:52,81 Sandra Krause    89 SC Potsdam    16.02. Düsseldorf 
14:01,83 Nicole Best    68 TV Groß-Gerau   29.02. Erfurt 
14:13,11 Charlyne Czychy   92 SC Potsdam    16.02. Düsseldorf 
14:20,24 Christin Elß    89 SC Potsdam    19.01. Berlin 
14:28,56 Maja Landmann   85 LC Rothaus Breisgau   23.02. Sindelfingen 
14:35,60 Christ. Sarembe-Stegmaier  66 LSG Aalen   29.02. Erfurt 
14:50,70 Bianca Schenker   74 LG Vogtland   27.11. Erfurt 
14:51,15 Sophie Stellmach   90 SV Kali Wolmirstedt   16.02. Düsseldorf 


