MinR Mag. iur. Ludwig NIESTELBERGER

Boerhaaveg. 21/16, A-1030 WIEN (VIENNA)

OSTERREICH (AUSTRIA)

Tel. + Fax +43 (0)1-715 34 39

Handy +43 (0) 650-910 910 8 (Orange)

E-Mail niestelberger@aon.at

Vorstandsmitglied des Osterreichischen Leichtathletik-Verbandes (OLV)

(Member from the Board of the Austrian Athletic Federation)

u. Vorsitzender der Gehsportkommission des OLV

(Chairman from the Race Walking Commission of the Austrian Athletic Federation)

GEHER-TERMINE
IAAF-EAA-OLV-LIMITS
2011/2012/2013/2014/2015/2016
MIT OSTERREICHISCHEN UND DEUTSCHEN
GEHERMEISTERSCHAFTEN 2011

ALPE-ADRIA-CUP 2011

(Stand: 23.08.2011

Termine 2011

27.08.2011: Hessische Meisteschaften Bahngehen in GROSS GERAU/GER (mit_Geher-
Pokal 2011 u. WSW-Pokal)

5.000m-Bahngehen: Mannl. Jgd. B bis M 70+ (Hess. Meist. + Rahmenprogramm) Start: 13.45h
5.000m-Bahngehen: Weibl. Jgd A bis F 70+ (Hess. Meist. + Rahmenprogramm): Start: 14.45h
10.000m-Bahngehen: Ménner/Frauen (Rahmenprogramm): Start 15.45h

27.08.2011: Feriensportfest in DUSSELDORF/GER (mit Geher-Pokal 2011) 3.000m-
Bahngehen M/F u. 10.000m-Bahngehen M/F

27.08.2011 — 04.09.2011: 13. LA-Weltmeisterschaften DAEGU/KOR (mit 20/50 km-
Strallengehen M u. 20 km-Stral3engehen W)
31.08.2011: 09.00h 20 km StraBengehen FRAUEN. (OLV-Norm: 1:38:00)
28.08.2011: 09.00h 20 km StraBengehen MANNER (OLV-Norm: 1:24:00)
03.09.2011: 08.00h 50 km-Strafengehen MANNER (OLV-Norm: 4:09:00)

27.08.2011: Meeting ,,Mladi upi atletike* 10.000m-Bahngehen M/F in
DOMSCHALE/DOMZALE/SLO
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03.09.2011: Senioren-Balkanspiele 5.000m-Bahngehen M/F in
DOMSCHALE/DOMZALE/SLO

03.09.2011: Deutsche Senioren-Gehermeisterschaften 5.000m-Bahngehen F/M in
REICHENBACH/Vogtland/GER (mit Geher-Pokal u. WSW-Pokal) W30 — W45: 13.00h,
W50 — W70: 13.45h, M30 — M40: 14.45h, M45 — M50: 15.30h, M55 — M50: 16.15h, M65 —
M75: 17.00h

ALPE-
ADRIA-CUP (+ Osterr. Gehercup) Start: 3.000m-/5.000m-Bahngehen M/F: 16.00h

10.09.2011: Bahngehen BUHLERTAL/GER (mit Geher-Pokal u. WSW-Pokal)
Start: 15.00h: 5.000m-Bahngehen Frauen, Seniorinnen u. Senioren, 16.00h: 10.000m-
Bahngehen Frauen/Ménner

10.09.-20.09.2011 2. European Masters Games LIGNANO/ITA (5.000m-Bahngehen/10/20
km-Strallengehen M/F) 12.09.2011: 5.000m-Bahngehen F/M,
14.09.2011: 10/20 km-Stral’engehen F/M

17.09.2011: IAAF Race Walking Challenge Finale 10 km-Straflengehen M/F) in LA
CORUNA/ESP

17.09.2011: StraRengehen in JAHRMARKT/BALASSAGYARMAT/HUN

17.09.2011: 29. Gleinaer Schleife: 20/10/5km-Stralengehen M/F_in GLEINA/GER (mit
Geher-Pokal 2011): 10.00h: 10/20 km-StraRengehen M/F u. 5 km-StralRengehen alle AK

18.09.2011: Stundengehen (mit Halbstundengehen) in AHLEN/GER (mit Geher-Pokal
2011) 60 Min./30 Min.-Bahngehen M/W: Start: 14.00h

18.09.2011: Osterreichische Meisterschaften 10/5 km-StraBengehen U20 M/W, Osterr.
Meisterschaften 3 km-StralRengehen U16 M/W sowie Osterr. Masters-Meisterschaften
10/5 km-Straengehen M/F in WIEN/Prater Hauptallee/AUT (inkl. Osterr. Gehercup
10/5 km-StralRengehen Allg. KI.) Start: 10/5 km-StraRengehen (alle Klassen): 10.05h,
3km-Straliengehen U16 M/W: 10.10h.

24.09.2011: Deutsche Gehermeisterschaften 50/30/10 km-StraRengehen (M/Jun/Sen) in
NAUMBURG/Saale/GER (mit Geher-Pokal 2011)
09.00h: 50km-Stralengehen Manner (DL\V-Meist.)
20km-StraBengehen Manner u. Junioren
30km-StraRengehen Juioren u. Sen. M30 — M75 (DLV-Meist.)
09.01h: 20 km-StraBengehen Frauen u. Juniorinnen
11.40h: 10 km-StralRengehen Seniorinnen W30 — W70 (DLV-Meist.)

30.09.2011: Italienische Masters-Meisterschaften 5.000m-Bahngehen M/F in
COSENZA/Kalabrien/ITA

01.10.2011: 7. Int. Flaminggehen in JUTERBOG/GER (mit Geherpokal 2011) 5/10 km-
StralRengehen M/F ab 13.00h




01.10.2011: 5. Warndt-Gehertaq (Sud/West-Cup 2011 mit Geherpokal 2011) in
LUDWEILER/GER 5.000m-Bahngehen W60+ 15.30h, 10.000m-Bahngehen M/F 16.30h

06.10.2011: BIBERACH im Kinzigtal/ BADEN/GER: 10 km/5km-SrafRengehen M/F:
17.50h (mit Geher-Pokal u. WSW-Pokal)

07.10.-09.10.2011: 5. Geher Trainingslehrgang im ULSZ SALZBURG RIF (HALLEIN-
Rif bei SALZBURG/AUT): Beginn: 07.10.2011: 18.30h, Ende: 09.10.2011: 12.30h
(Leitung: Dipl.-Trainer Alexander MAIER, Mitglied der Gehsportkomm./OL V)

16.10.2011: 11,2 km-StraRengehen M/F MUGGIA — TRIEST/TRIESTE/ITA (ALPE-
ADRIA-CUP)

23.10.2011: Osterr. Staatsmeisterschaften 50/20 km-StraRengehen inkl. Osterr. U23-
Meisterschaften 10 km-StraRengehen M/W u. Osterr. Meisterschaften 5 km-
StralRengehen U18 M/W im Rahmen des Herbstmarathons des LCC WIEN in WIEN-
Prater-Hauptallee/AUT mit Osterr. Gehercup; Start: ab 10.05h

29.10.2011: 5.000m-Bahngehen M/F GORZ/GORIZIA/ITA (mit ALPE-ADRIA-CUP)

12.11.2011: GP-Pokal-Abschluss 3.000m-Bahngehen Halle M/F in ERFURT/GER (fiir
Geher-Pokal 2012 gewertet)

12.11.2011: 5-km-StrafRengehen M/F in AGRAM/ZAGREB/CRO (ALPE-ADRIA-CUP)

11.12.2011: Gehen Coup de Noel YVERDON-LES -BAINS/Kanton WAADT/SWI

17.12.2011: Hallengehen DUSSEL DORF/GER

20.12.2011: Hallengehen in HALL E/Saale/GER

Termine 2012

21.01.2012: Hallen-Landesmeisterschaften der Landesverbande des DLV (z.B. Bayer. LV
etc.) mit Geherpokal

28.01.2012: Deutsche Senioren-Hallen-Meisterschaften 3.000m-Bahngehen
Manner/Frauen + DL V-Hallenmeisterschaften Gehen(??) ev. 29.01.2012 mit Geherpokal

11.02. 2012: Osterr. Masters-Hallenmeisterschaften M/W 3.000m-Bahngehen in
WIEN/AUT (Ferry Dusika-Hallenstadion in WIEN-PRATER) mit Osterr. Gehercup u.
ALPE-ADRIA-Cup_im Rahmen der ASVO-Gala: 3.000m-Bahngehen Ménner (Int.):
12.30h, 3.000m-Bahngehen Manner (National): 12.50h, 3.000m-Bahngehen (Int.u. Nat.)
Frauen: 13.20h

18.03.2012: 10.000m(Stunden/Halbstunden-)-Bahngehen in ROTTERDAM/NED
25.03.2012: Int. 50/20/10 km-StraRengehen in TILBURG/NED




25.03.2012: 3.000m/5.000m-Bahngehen F/M in SESANA/SEZANA/SLO mit ALPE-
ADRIA-CUP

31.03.2012: Int. 50/20-km-Stral’engehen in DUDINTZE/DUDINCE/SLK

03.04.-08.04.2012: 5. Masters-LA-Hallen-WM JYVASKYLA/FIN (3.000m-Bahngehen +
10 km-Stral3engehen M/F)
04.04.2012: 3.000m-Bahngehen Frauen W35 — W90+
3.000m-Bahngehen Manner M80 — M90+
05.04.2012: 3.000m-Bahngehen Manner M35 — M75
07.04.2012: 10 km-Stralengehen Manner u. Frauen alle Klassen

Aprl. 2012: 10/20 km-StrafRengehen in TSCHABE/BEKESCSABA/HUN

April 2012: Int. 20 km-Stralengehen in PODIEBRAD/PODEBRADY/CZE

April 2012: 10 km-StrafRengehen BIBERACH im Kinzigtal/Baden/GER mit Geherpokal

April 2012: 20/10 km-StralRengehen (Landesmeisterschaft) in AHLEN/GER mit
Geherpokal

April 2012: Sportfest mit 10.000m-Bahngehen in JUTERBOG/GER mit Geherpokal

28.04.2012: Schilersportfest mit 3.000m-Bahngehen in ASCHERSLEBEN/GER (mit
Geherpokal

28.04.2012: Stundengehen/30 Min.-Gehen in WORBIS/GER (M/F) Deutschland-Tour
Vorrunde mit Geherpokal)

28.04.2012: Internationales BIEDERMEIERTAL-Gehen 10/5 km-StraRengehen M/F u. 3
km-StraBengehen U16 M/W in PERNITZ/NO/AUT mit Osterr. Gehercup + Al PE-

ADRIA-Cup

05.05.2012: Sportfest mit 10/5 km-Gehen in KAISRSAUTERN/GER (mit Geherpokal)

12.05.2012: ASV-Sportfest mit Bahngehen in ERFURT/GER (mit Geherpokal)

12.05./13.05.2012: Geher-Weltcup 10/20/50 km in SARANSK/RUS

Finale DEUTSCHLAND-Tour:

18.05.2012: Gehen in PLAUEN/GER (mit Geherpokal)

19.05.2012: 10 km-StraRengehen in REICHENBACH/Vogtland/GER
(Geherpokal)

20.05.2012: 30-Min.-Bahngehen in REICHENBACH/Vogtland/GER(Geherpokal)

02. od. 03.06.2012: Deutsche Meisterschaften 20 km-Straf3engehen inkl. Nachwuchs in
NAUMBURG/Saale/GER (mit Geherpokal)




02.06.2012: 1/3/5/10/20 km-Stral3engehen in BURSANKTNIKOLAUS/BORSKY
MIKULAS/SLK

03.06.2012: 3/5 km-StralRengehen in FREISTAD a. d. Waag/HLOHOVEC/SLK

Juni 2012: Bahngehen in DIEZ/GER (mit Geherpokal)

Ende Juni 2012: Osterr. Masters-LeichtathIgtik-Meisterschaften 3.000m/5.000 m-
Bahngehen F/M in INNSBRUCK/AUT mit Osterr. Gehercup

10.07.-15.07.2012: Junioren-L eichtathletik-Weltmeisterschaften (U 20) 10.000m-
Bahngehen M/W BARCELONA/ESP

22.07.2012: Deutsche Jugendmeisterschaften Leichtathletik (mit Gehen?) in
MONCHENGLAD-BACH/GER

29.07.2012: Deutsche Juniorenmeisterschaften Leichtathletik (mit Gehen?) in
KANDEL/GER

03.07.2012-12.08.2012: Olympische Spiele in LONDON/GBR LA (20 km-Stral3engehen
M/FE u. 50 km-Straflengehen M)
Limits: 20 km-StraBengehen Manner: A-Norm 1:22:30 B-Norm: 1:24:30
50 km-StraBengehen Manner: A-Norm: 3:59:00 B-Norm: 4:09:00
20 km-StraBengehen Frauen: A-Norm: 1:33:30 B-Norm: 1:38:00
04.08.2012: 20 km-Straengehen Manner: Start: 17.00h
11.08.2011: 50 km-Strallengehen Méanner: Start: 09.00h
11.08.2011: 20 km-Straflengehen Frauen: Start: 17.00h

16.08.-25.08.2012: 18. Senioren-LA-Stadion-Eeuropameisterschaften in ZITTAU/GER
(Hauptstadion: Weinauparkstadion mit 6 Bahnen), REICHENAU/BOGATYNIA/POL
(Stadion_mit 4 Bahnen, 5.000m-Bahngehen M/F) und GROTTAU/HRADEK/ CZE
(GROTTAU/HRADEK nad Nisou — Stadion mit 3 Bahnen — 10/20 km-Straf3engehen)
19.08.2012: 5.000m-Bahngehen F 35 bis F 80 und M 35 bis M 85

22.08.2012: 10 km-StralRengehen F 35 bis F 80 und M 35 bis M 85

18.8.2012: Feriensportfest mit Gehen in DUSSEL DORF/GER (mit Geherpokal)

25.08.2012: Nationales Bahngehen in GROSS GERAU/GER (mit Geherpokal)

Q_1.09.2011: Steirische Masters-Meisterschaften 5.000m/3.000m-Bahngehen M/F mit
Osterr. Gehercup und ALPE-ADRIA-Cup

01.09.2012: Deutsche Senioren-Meisterschaften 5.000m-Bahngehen M/E (offen) mit
Geherpokal

08.09.2012: Nationales Bahngehen BUHLERTAL/GER (mit Geherpokal)

Sept. 2012: 30. Gleinaer Schleife in GLEINA/GER mit Geherpokal

Sept. 2012: Bahngehen in LUDWEILER/GER mit Geherpokal




16.09.2012: Osterreichische Meisterschaften U23 M/W 10km-StraRengehen sowie Osterr.
Meisterschaften U18 M/W 5 km-StraRengehen sowie Osterr. Masters-Meist. 10/5 km-
StraRengehen in WIEN/AUT inkl. Osterr. Gehercup

23.09.2012: Osterr. 20/10 km-Gehermeisterschaften M/F sowie Osterr. U20-
Meisterschaften 10/5 km-StraBengehen M/W u. Osterr. U16-Meisterschaften 3 km-
StraBengehen M/W in REDLHAM/OO/AUT

06.10./07.10.2012: Flaming-Tour mit Rekord- u. Jagdgehen u. Langstrecke in
JUTERBOG/GER mit Geherpokal

13.10.2012: Deutsche Meisterschaften 50 km-Straf3engehen u. Deutsche Seniorenmeist.
30/10 km-StraRengehen sowie Osterreichische Staatsmeisterschaften 50/20 km-
StraRengehen M/F und Osterr. Masters-Meisterschaften 30 km-StraRengehen M
(Veranstaltungsort noch offen; ev. AHLEN/GER od. WIEN/AUT) inkl. Osterr. Gehercup
und Geherpokal

10.11.2012: ASV-Hallenmeeting mit Gehen in ERFURT/GER mit Geherpokal

16.12.2012: Geherpokal-Abschluss 2012 mit Jagdgehen in DUSSELDORF/GER

Termine 2013

Marz 2013: 9. Senioren-Hallen-EM in SAN SEBASTIAN/ESP

19.05.2013: Geher-Europacup 50/20/10 km-StralRengehen M/F/Jun (offen)

24.05.-26.05.2013: 13. Senioren-EM Strafl3enlauf/StraBengehen 10km M/F u. 20/30 km
F/M in EIPEL/UPICE (Bezirk Trautenau/Trutnov)/CZE
24.05.2013:10 km-StraBengehen M/F: 10.00h in HAULOWITZ/HAVLOVICE
26.05.2013: 20/30 km-StralRengehen M/F: 14.00h HAULOWITZ/HAVLOVICE

Juni_2013: Osterr. Staatsmeisterschaften 20/10 km-StraRengehen M/F u. Osterr. U20-
Meisterschaften M/W im 10/5 km-StrafRengehen (eventuell inkl. Deutsche
Gehermeisterschaften Elite und Nachwuchs ??) sowie Osterr. U16-Meisterschaften M/W
im 3 km-Strafengehen in INNSBRUCK/AUT od. WIEN/AUT

11.07.-14.07.2013: U23-EM 20 km-StraRengehen M/W (offen)

18.07.-21.07.2013: Junioren-Europameisterschaften (U 20) in RIETI/ITA (10.000m-
Bahngehen M/W)

13.07.-23.07.2013 Universiade in KAZAN/RUS (20 km-StrafRengehen M/F)

24.07.-04.08.2013: 20. Masters-Stadion-L A-Weltmeisterschaften in PORTO
ALEGRE/BRA (5.000m-Bahngehen/10km/20 km-StralRengeghen Manner/Frauen)

02.08.-11.08.2011: World Masters Games in TURIN/TORINO/ITA mit 5.000m-
Bahngehen u. 20 km-StralRengehen M/E




10.08.-18.08.2013: 14. LA-Weltmeisterschaften in MOSKAU/RUS (20 km-StralRengehen
M/E u. 50 km-StraRengehen M)

Termine 2014

Marz 2014: 6. Masters-Hallen-LA-WM BUDAPEST/HUN (Entscheidung WMA-Gen.-
Vers. vom 14.07.2011)

Juli 2014: 19. Senioren-Europameisterschaften 1ZMIR/TUR (5.000m-Bahngehen/20 km-
StralRengehen M/F)

05.08.-10.08.2014: 22. L A-Europameisterschaften in ZURICH/SWI (mit 20 km-
StralRengehen M/F u. 50 km-StralRengehen Méanner)

Termine 2015

Marz 2015: 10. Hallen-Senioren-Europameisterschaften (offen)

Mai 2015: 14. Senioren-StraRenlauf- u. StralRengehen-Eurpameisterschaften (offen)

Ende Juli/Anf. August 2015: 21. Stadion-Masters-LA-WM: LYON/FRA mit 5.000m-
Bahngehen u. 10/20- km-StralRengehen M/F (Entscheidung der WMA-Gen.-Vers. vom
14.07.2011)

15. L eichtathletik-Weltmeisterschaften in PEKING/BEIJING/CHN (50 km/20 km-
StralRengehen M u. 20 km-StraRengehen F)

Termine 2016

Maéarz 2016: 11. Hallen-Senioren-Europameisterschaften (offen)

Mai 2016: 15. StraRenlauf- u. StraRengeher-Europameisterschaften (offen)

Mitte bis Ende Okt. 2016: 22. Stadion-Masters-LA-WM in PERTH/AUS mit 5.000m-
Bahngehen, 10 km-StraRengehen u. 20 km-Stralengehen M/F (Entscheidung der WMA-
Gen.-Vers. vom 14.07.2011)




